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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Физическая реабилитация – комплекс медицинских, педагогических, профилактических и профессиональных мер, направленных на восстановление (или компенсацию) нарушенных функций организма и трудоспособности больных и инвалидов.


Программа по специализации «Основы физической реабилитации» предназначена для студентов дневной и заочной форм обучения с целью подготовки из их числа специалистов по восстановлению состояния здоровья, функционального состояния и физической работоспособности после перенесенных заболеваний, и травматических повреждений средствами оздоровительной и лечебной физической культуры, массажа, физиотерапии, фитотерапии, психотерапии и ряда нетрадиционных методов лечения и восстановления.


Цель изучения дисциплины: подготовка специалистов по восстановлению и поддержанию здоровья немедикаментозными средствами и методами.

Задачами дисциплины являются:

- формирование системы знаний о сущности патологических изменений, возникающих при травмах и заболеваниях органов и систем, а также механизме лечебного действия средств физической культуры и массажа; 

- формирование системы знаний по нетрадиционным средствам и методам оздоровления, фитотерапии и траволечению, психотерапии, физиотерапии, ЛФК и массажу, реабилитации инвалидов; 

- создание представлений об организации системы реабилитации и оздоровления при заболеваниях и травмах;

- вооружение студентов практическими умениями по выбору наиболее эффективных и адекватных физических упражнений, их дозировке с учетом диагноза, двигательного режима и периода заболевания;

- формирование навыков проведения индивидуальных, малогрупповых и групповых занятий по лечебной физической культуре.

В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть академическими компетенциями:

· СК-15 - Владеть терминами и понятиями, знаниями истории и современного состояния физической реабилитации, ориентироваться и использовать знания в методиках физической  реабилитации.  Планировать, организовывать, контролировать и корректировать нагрузку и  средства физической реабилитации   для различных групп населения.


Материал дисциплины «Теория и методика физической реабилитации» базируется на ранее полученных студентами знаниях по таким учебным курсам, как «Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки», «Анатомия», «Физиология», «Психология», «Гигиена», «Спортивная медицина» и др. 

Учебная дисциплина компонента учреждения высшего образования «Теория и методика физической реабилитации» изучается студентами дневной формы обучения:

2 курс (4 семестр) – общее количество часов – 106 (3 зачетные единицы); аудиторное количество часов – 70, из них: лекции – 30 часов, практические занятия 18 часов, лабораторные занятия – 22 часа, управляемая самостоятельная работа (УСР) – 10 часов. Форма отчётности – экзамен в 4 семестре;

 3 курс (5 семестр) – общее количество часов – 110 (3 зачетные единицы); аудиторное количество часов – 72, из них: лекции – 30 часов, практические занятия 20 часов, лабораторные занятия – 22 часа, управляемая самостоятельная работа (УСР) – 10 часов. Форма отчётности – зачет в 5 семестре;

3 курс (6 семестр) – общее количество часов – 124 (3 зачетные единицы); аудиторное количество часов – 82, из них: лекции – 30 часов, практические занятия 30 часов, лабораторные занятия – 22 часа, управляемая самостоятельная работа (УСР) – 10 часов. Форма отчётности – экзамен в 6 семестре;

4 курс (7 семестр) – общее количество часов – 96 (3 зачетные единицы); аудиторное количество часов – 64, из них: лекции – 24 часа, практические занятия – 22 часа, лабораторные занятия – 18 часов, управляемая самостоятельная работа (УСР) – 8 часов. Форма отчётности – зачет в 7 семестре;

4 курс (8 семестр) – общее количество часов – 220 (5 зачетных единиц); аудиторное количество часов – 130, из них: лекции – 34 часа, практические занятия – 68 часов, лабораторные занятия – 28 часов, управляемая самостоятельная работа (УСР) – 12 часов. Форма отчётности – экзамен в 7 семестре.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Раздел 1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
Тема 1 реабилитация, направления, цели, задачи
   Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы. Виды реабилитации: медицинская реабилитация, физическая реабилитация, психологическая реабилитация, профессиональная (трудовая) реабилитация и социально-экономическая реабилитация. История развития реабилитации. Принципы медицинской и физической реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; комплексность использования реабилитационных мероприятий; индивидуализация программы реабилитации; этапность процесса реабилитации; непрерывность и преемственность реабилитационных мероприятий на протяжении всех этапов реабилитации; социальная направленность реабилитационных мероприятий; использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности реабилитации.

Тема 2 ПОНЯТИЕ О ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, Системный подход и принципы в физической реабилитации
  Понятие о физической реабилитации. Физиологически обоснованные педагогические принципы физической реабилитации: индивидуальный подход, принцип сознательности, принцип постепенности, принцип систематичности, принцип цикличности, принцип системности воздействия, принцип новизны и разнообразия, принцип умеренности воздействия. Сочетание общего и специального воздействия в процессе реабилитации: понятие об общей тренировке и специальной тренировке. 

Тема 3 СРЕДСВА ФИЗИЧЕСКОЙ реабилитации И СОСТАВЛЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ
Средства физической реабилитации: активные, пассивные и психорегулирующие.

Активные средства физической реабилитации - все формы лечебной физической культуры: физические упражнения (гимнастические, спортивно-прикладные и игры), механотерапия, гидрокинезотерапия, хореотерапия, трудотерапия.

Пассивные средства физической реабилитации – массаж, мануальная терапия, физиотерапия, естественные и переформированные природные факторы.

Психорегулирующие средства физической реабилитации – аутогенная тренировка, мышечная релаксация.

Составление реабилитационных программ. Правила составления программ. Методы контроля адекватности нагрузки. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления.
Тема 4 ОБЩИЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Понятие о ЛФК, особенности метода лечебной физкультуры.
Показания и противопоказания к применению ЛФК.
Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений. Теория моторно-висцеральных рефлексов Р.М. Могендовича. Механизмы действия ЛФК на организм человека: тонизирующее влияние, трофическое действие, механизмы нормализации функций, механизмы формирования компенсаций. 
Тема 5 Организация и материальное оснащение ЛФК

Организация службы лечебной физической культуры. Материальная база, оснащение зала ЛФК. 
Нормативы индивидуальных занятий и коллективных. Учет эффективности лечения.
 Функциональные пробы в физической реабилитации больных. 
Тема 6 средства, формы и МЕТОДы ЛФК
Средства ЛФК. Классификация средств лечебной физической культуры. Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры.
Формы занятий лечебной физической культурой: утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гимнастика, самостоятельные занятия физическими упражнениями, лечебная дозированная ходьба, терренкур, массовые формы оздоровительной физической культуры.

Методы проведения лечебной физической культуры.



Тема 7 ТРЕБОВАНИЯ К МЕТОДИКЕ ПРИМЕНЕНИЯ 

                         ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ЛФК
Методика применения физических упражнений в ЛФК. 

Педагогические принципы, используемые в методике ЛФК: принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип доступности, принцип систематичности, принцип постепенности, принцип регулярности, принцип цикличности, принцип новизны и разнообразия. 



Тема 8 Виды нагрузок и способы их ДОЗИРОВКИ В ЛФК
 Виды нагрузок. Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность: упражнения малой интенсивности, упражнения умеренной интенсивности, упражнения максимальной интенсивности. 

Способы дозировки на занятиях ЛФК: исходное положение тела, подбор физических упражнений, продолжительность выполнения физических упражнений, количество упражнений в комплексе и количество повторений каждого упражнения, темп выполнения движений, амплитуда движения, степень усилия, сложности движений, соотношение общеразвивающих и дыхательных упражнений, использование эмоционального фактора, плотность занятия ЛФК.   Курсы лечения в ЛФК.
Тема 9 Классификация и ХАРАКТЕРИСТИКА 
               ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ЛФК
Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры.

Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений: по анатомическому признаку, по характеру упражнения, по видовому признаку, по признаку активности, по признаку используемых предметов и снарядов.  

Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений: ходьба, бег, прыжки, метания и лазания, упражнения в равновесии, упражнения в поднимании и переноске тяжестей, дозированная гребля, дозированная ходьба на лыжах и катание на коньках, дозированное лечебное плавание и езда на велосипеде, упражнения в посылке импульсов к сокращению мышц.

 Игры. Характеристика игр на месте, малоподвижных, подвижных и спортивных игр, применяемых в лечебной физической культуре.
Тема 10 Периоды В ЛФК и режимы двигательной 
                активности

Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный), его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. 

Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим.

 Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.

Тема 11 ОБЩИЕ Основы массажа
Понятие о массаже. Показания и противопоказания к применению массажа. Виды массажа.

Краткий исторический очерк развития массажа.
Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. Влияние массажа на кожу, мышечную систему. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы. Влияния массажа на сердечно-сосудистую систему, дыхание и газообмен, на периферическую и центральную нервную систему. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ. Влияние массажа на суставы, связки и сухожилия.

Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 
Тема 12 Массажные приемы И ТЕХНИКА ИХ 
               ВЫПОЛНЕНИЯ
           Основные массажные приемы. Поглаживание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы поглаживания. Физиологическое воздействие поглаживания на организм. Применение поглаживание на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Техника выполнения поглаживания.

Растирание: характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы. Показания к применению растирания на различных участках тела. Техника выполнения растирания.

Разминание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы разминания. Применение разминания на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Физиологическое воздействие разминания на организм. Методические указания. Техника выполнения разминания.

Вибрация. Ударные приемы. Основные и вспомогательные приемы. Применение на различных участках тела. Техника выполнения вибрации и ударных приемов.

Тема 13 Массаж отдельных частей тела
Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела. Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.

 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж задней поверхности тела. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей (со стороны спины – задней поверхности). Массаж верхних конечностей (со стороны спины). Массаж дельтовидной мышцы. Массаж передней поверхности тела. Массаж груди. Массаж нижних конечностей (со стороны лица – передней поверхности, лежа на спине). Массаж верхних конечностей (со стороны лица).  Массаж живота. Массаж брюшной стенки. Массаж органов брюшной полости. Массаж головы и волосистой части головы. Массаж лица.
Тема 14 ФИЗИОТЕРАПИЯ. Средства и методы
                 физиотерапии
Понятие о физиотерапии. Средства и методы физиотерапии. Естественные и искусственные (переформированные) методы. Методы, использующие импульсные токи, токи высокой частоты, методы использующие магнитное поле различной частоты. Методы светолечения, естественный и искусственное ИК и УФ излучение, поляризованный свет.
Механизмы лечебного действия физиотерапии на организм человека. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур.

Раздел 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ. ЭРГОТЕРАПИЯ

Тема 1 ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ

Этап медицинской реабилитации. Этап спортивной реабилитации. Этап   спортивной  тренировки. Средства и методы, используемые на каждом этапе. Методы дозировки, контроля и коррекции физических нагрузок, используемые в процессе реабилитации спортсменов. Комплексная реабилитация после специфических травм. Экспертная оценка готовности спортсменов к возобновлению спортивной тренировки и участию в соревнованиях после специфических травм и заболеваний.
Тема 2 ЛФК И МАССАЖ В СИСТЕМЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ

Спортивный травматизм, причины его возникновения. Механизмы получения спортивной травмы. Особенности возникновения заболеваний у спортсменов, причины возникновения заболеваний. Влияние направленности тренировочного процесса на заболеваемость у спортсменов.

Тема 3 АДАПТАЦИЯ И ПРОБЛЕМЫ РАЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ
Понятие об адаптации. Формирование срочной и долговременной адаптации. Дезадаптация, переадаптация, реадаптация в спорте. Влияние чрезмерных нагрузок на функциональное состояние спортсменов. Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов.

Тема 4 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ И СТИМУЛЯЦИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ


Проблема средств восстановления и стимуляции работоспособности в медицине и педагогике. Специфичность восстановительных процедур для различных видов физической работы. Системность и постоянство применения средств восстановления и стимуляции работоспособности.
Тема 5 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ


Общая характеристика педагогических средств восстановления. Планирование нагрузки и построение процесса подготовки. Соответствие нагрузок возможностям занимающихся. Рациональная динамика нагрузки в различных структурных образованиях. Рациональное построение разминки и заключительной части. Условия тренировок и отдыха. 

Тема 6 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ


Психорегуляторные и психогигиенические средства восстановления. Аутогенная тренировка. Психорегулирующая тренировка. Мышечная релаксация. Внушение в состоянии бодрствования. Внушенный сон-отдых. Музыка и светомузыка. 

Тема 7 МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

Общая характеристика медико-биологических средств восстановления. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов. Физические средства в системе восстановления работоспособности. Использование бани и сауны в системе комплексного восстановления спортсменов. Использование душей и ванн в системе комплексного восстановления спортсменов. Физические методы восстановления (теплолечение, электролечение, световое облучение, гипероксия, магнитотерапия) и особенности их использования. Понятие о фармакологических средствах восстановления. Рациональное питание в спорте

Тема 8 МАССАЖ В СИСТЕМЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ

Понятие о массаже. Виды массажа. Предстартовый (мобилизационный) массаж и его классификация: разминочный, тонизирующий, успокаивающий, разогревающий. Восстановительный (репаративный) массаж. Превентивный (профилактический) массаж.
Тема 9 ПОНЯТИЕ О ИНВАЛИДНОСТИ

Понятие инвалидности. Врожденная и приобретенная инвалидность.  Различные кате​гории инвалидов. Группы инвалидов по ВТЭК. Психолого-педагогиче​ские особенности работы с различными группами инвалидов. Темперамент и характер. Лица с сангвиническим, холерическим, флегматичным и меланхолическим темпераментом. Задачи физической реабилитации. Индивидуальная программа реабилитации. Бытовая реабилитация инвалидов. Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов
Тема 10 ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ИНВАЛИДОВ


Средства физического воспитания инвалидов. Систематизация средств физической культуры и спорта инвалидов: по преимущественному проявлению двигательных качеств, по характеру двигательных деятельности, по видовому признаку. Формы физического воспитания инвалидов: самостоятельные занятия, организационные, групповые и секционные занятия, спорт инвалидов. Методы физического воспитания инвалидов. Организационные и спортивно-педагогические методы. Организация и методика проведения за​нятий оздоровительным спортом для ин​валидов. Организация и проведение соревнований по видам спорта для инвали​дов.

Тема 11 МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С ИНВАЛИДАМИ, ИМЕЮЩИМИ ПОВРЕЖДЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА


Инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Инвалиды трех групп с детства. Инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата, приобретенными во взрослом возрасте. Особенности физической реабилитации при дефектах ОДА: ампутация и полиомиелит. Средства реабилитации инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата. Формы реабилитации инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата. Методы реабилитации инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата.

Тема 12 МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С ИНВАЛИДАМИ, ИММЕЮЩИМИ НАРУШЕНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА И СЕНСОРНО-РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ


Понятие об олигофрении и её этиологии. Классификация олигофрении. Особенности психомоторики детей-олигофренов. Особенности физических качеств олигофренов.  
Задачи физической реабилитации инвалидов с повреждениями центральной нервной системы. Особенности методики и применяемых средств при реабилитации детей-олигофренов. 


Нарушение слуха. Виды больных с нарушениями слуха. Причины инвалидности по слуху. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов с сенсорно-речевыми нарушениями. Нарушения зрения. Виды нарушения зрения. Врожденные и приобретенные нарушения зрения. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов по зрению.

Тема 13  ИГРЫ ДЛЯ БОЛЬНЫХ И ИНВАЛИДОВ

 Общие основы методики игр для больных и инвалидов. Основы методики  отбора и прове​дения игр на больничном этапе реабилитации. Основы методики отбора и прове​дения игр на послебольнич​ном этапе реабилитации.
Раздел 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ТРАВМАТОЛОГИИ И НЕВРОЛОГИИ

Тема 1 ПОНЯТИЕ О ТРАВМЕ И ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ. ВИДЫ ТРАВМ И ПЕРЕЛОМОВ
 Основные понятия о травме и травматической болезни, повреждающие факторы вызывающие переломы и травмы, виды травм и переломов. Первая помощь при травмах и болевом шоке. Методы лечения и восстановления в травматологии: оперативные и консервативные методы. Стадии течения травматической болезни. Периоды лечебной физической культуры в травматологии. Стадии регенерации костной ткани.
Тема 2 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ, СВЯЗАННЫЕ С ТРАВМОЙ И ИММОБИЛИЗАЦИЕЙ

Функциональные изменения в организме, связанные с травмой и иммобилизацией на организменном и тканевом уровнях, изменения в нервно-мышечном аппарате, костной ткани и кожных покровах.

Лечебное и реабилитирующее действие физических упражнений и массажа, тонизирующее, трофическое, нормализующее влияние и механизмы компенсаторных реакций. Сочетание общего и специального воздействия в комплексе ЛФК по периодам курса лечения. Методы контроля и эффективности восстановительного лечения, динамометрия, антропометрия, оценка двигательных возможностей.

Тема 3 ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
Переломы костей плечевого пояса, хирургическое лечение, методы наложения фиксации. ЛФК и массаж при переломах плеча и предплечья, диафизарные, эпифизарные и переломы в типичном месте. ЛФК и массаж при переломах ключицы и лопатки. Специальные и общеразвивающие упражнения, механотерапия.
Тема 4 ТРАВМЫ СУСТАВНО-СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА ПОЯСА ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ И МЕТОДЫ ФИКСАЦИИ

Травмы суставно-связочного аппарата пояса верхних конечностей, хирургическое лечение и методы фиксации. Надрывы и растяжения суставной сумки. ЛФК и массаж при травмах лучезапястного сустава, пястных костей и фаланг пальцев. ЛФК и массаж при травмах локтевого сустава  внутрисуставных переломах. Специальные и общеразвивающие упражнения, механотерапия. ЛФК и массаж при травмах плечевого сустава, аддукционные, абдукционые и вколоченные переломы. ЛФК и массаж при привычном вывихе плеча. Привычный вывих плеча в спорте. Методика укрепления связочного аппарата, статические, статокинетические упражнения

Тема 5 ПЕРЕЛОМЫ БЕДРА И ГОЛЕНИ, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ, МЕТОДЫ НАЛОЖЕНИЯ ФИКСАЦИИ

Переломы бедра и голени, хирургическое лечение, вытяжение. ЛФК и массаж при вколоченном и смещенных переломах шейки бедра, эпифизарные и диафизарные переломы. ЛФК и массаж при переломах большеберцовой и малоберцовой кости.

Тема 6 ТРАВМЫ СУСТАВНО-СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА ПОЯСА СВОБОДНЫХ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ И МЕТОДЫ ФИКСАЦИИ

Травмы суставно-связочного аппарата пояса свободных нижних конечностей, разрывы медиального и латерального менисков, разрывы крестообразных и боковых связок, травмы надколенника, гемартрозы коленного сустава. ЛФК и массаж при травмах коленного сустава, и переартериальных тканей. ЛФК и массаж при травмах голеностопного сустава, ахиллова сухожилия. ЛФК и массаж при травмах костей плюсны, предплюсны и фаланг пальцев. Специальные и общеразвивающие упражнения, механотерапия.

Тема 7 ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ ТАЗА, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ, МЕТОДЫ ФИКСАЦИИ

Переломы костей таза, хирургическое лечение, методы фиксации, ЛФК и массаж при переломах костей таза. Сопутствующие нарушения функций внутренних органов, дискинезии, застойные явления. 

Тема 8 ПЕРЕЛОМЫ ПОЗВОНОЧНИКА, ВИДЫ ПЕРЕЛОМОВ ПОЗВОНКОВ, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ, МЕТОДЫ ФИКСАЦИИ

Переломы позвоночника, компрессионные, тел позвонков, остистых и суставных отростков, хирургическое лечение, методы фиксации. ЛФК и массаж при компрессионных переломах грудных и поясничных позвонков. ЛФК и массаж при компрессионных переломах шейных позвонков.

Тема 9 ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВЫЕ ТРАВМЫ, ПОВРЕЖДЕНИЯ ЛОР ОРГАНОВ И ГЛАЗ

Челюстно-лицевые травмы, повреждения ЛОР органов и глаз. Вывих нижней челюсти, перелом нижней челюсти, перелом переносицы. ЛФК и массаж при челюстно-лицевых травмах и вывихе нижней челюсти. Восстановление функции жевания, мимические упражнения. ЛФК и массаж при травмах ЛОР органов, голосовая гимнастика. ЛФК и массаж при травмах глаз. ЛФК и массаж при ликвидации последствий ожогов и обморожений. 

Тема 10 АМПУТАЦИЯ КОНЕЧНОСТЕЙ И ОРТОПЕДИЧЕСКОЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, ВИДЫ ПРОТЕЗОВ


Ампутация конечностей и ортопедическое восстановительное лечение, виды протезов. ЛФК и массаж при ампутациях верхней конечности. ЛФК и массаж при ампутациях нижней конечности. Методика обучения ходьбе на протезах. Изменения в опорно-двигательном аппарате в связи с ампутацией конечности. Изменение центра масс и биомеханики движений при ампутациях. Формирование компенсаторных реакций
Тема 11 ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ В ХИРУРГИИ

Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости. Операции на легких, сосудах, сердце. Нарушения функций, внешнего дыхания, сердечной деятельности. Задачи ЛФК в предоперационный период, подготовка к наркотизации, формирование восстановительного потенциала. 

Оперативные вмешательства в брюшной полости, эктомии и резекции. Задачи ЛФК в послеоперационный период, застойные явления, дискинезии, спаечный процесс. Диафрагмальное дыхание. Методика массажа после хирургического вмешательства, массаж грудной клетки, спины, конечностей.

Тема 12 ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ЛФК И МАССАЖА ПРИ ТРАВМАХ, АМПУТАЦИЯХ, ОЖОГАХ И ОБМОРОЖЕНИЯХ

Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа при травмах, ампутациях, ожогах и обморожениях. Меры первой помощи при травмах. Физиология боли, степень выраженности болевых ощущений как критерий объема и интенсивности нагрузки ЛФК при травмах.

Тема 13 ЛФК И МАССАЖ ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОСАНКИ
Понятие осанки. Степени нарушения осанки. Причины дефектов осанки. Виды дефектов осанки. Задачи ЛФК при нарушениях осанки. Особенности методики ЛФК при нарушениях осанки. Профилактика функциональных отклонений осанки.
Тема 14 ЛФК И МАССАЖ ПРИ СКОЛИОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ
Понятие о сколиозах. Классификация сколиозов: дискогенные, статические, нейромышечные (паралитические). Степени тяжести сколиозов. Группы сколиозов: простые и сложные. Задачи ЛФК при сколиозах. Особенности методики ЛФК. Профилактика сколиоза средствами ЛФК.
Тема 15 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ПЛОСКОСТОПИИ

Общие данные о плоскостопии. Причины его формирования. Виды плоскостопия. Задачи ЛФК при всех формах плоскостопия. Особенности методики ЛФК. Профилактика плоскостопия. ЛФК в комплексном лечении нарушений опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности занятий ЛФК.  Методика плантографии.
Тема 16 ХАРАКТЕРИСТИКА ИЗМЕНЕНИЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Характеристика поражений центральной и периферической нервной системы, порезы, параличи, вялые, спастические и атонические. Поражения двигательной сферы, атетозы, синкинезии, гиперкинезы и судороги. Чувствительные расстройства, гиперстезия и гипостезия неспецифические расстройства. Поражения вегетативной нервной системы.

Тема 17 МЕХАНИЗМ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ И МАССАЖА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ПОВРЕЖДЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Специфическое и неспецифическое действие физических упражнений, трофическое, тонизирующее, нормализующее действие. Массаж, дермовисцеральные рефлексы, физиологическое действие приемов на нервную систему.

Механизм формирования компенсаций, стадии их формирования, функциональные и патологические компенсации.

Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре, их реализация в двигательной деятельности. Теория моторно-висцеральных рефлексов, моторика, центры вегетативной регуляции, адаптация к нагрузкам.

Тема 18 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Неврит локтевого, срединного и лучевого нервов, Двигательные и чувствительные нарушения, дистрофии, специальные укладки и массажные приемы, ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения. 

Неврит лицевого нерва, двигательные и чувствительные нарушения, мимическая и звуковая гимнастика, лейкопластырное натяжение. Профилактика кератита и травм слизистой рта. Массаж лица и самомассаж.

Неврит седалищного, большеберцового и малоберцового нервов, двигательные и чувствительные нарушения. Массажные приемы и ЛФК.

Тема 19 ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ РАЗВИТИЯ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА

Позвоночный столб и его анатомо-функциональная характеристика, защитная, рессорная и двигательная функции, активная и пассивная части позвоночного столба, строение межпозвонковых дисков.

Остеохондроз, причины возникновения и пути развития остеохондроза. Изменения в позвоночно-двигательном сегменте при развитии остеохондроза, межпозвоночные грыжи, остеофиты, протрузии диска, грыжа Шморля. Стадии развития остеохондроза, обратимые и необратимые проявления остеохондроза, степень выраженности нарушений, нарушения в активной и пассивной частях позвоночного столба.

Тема 20 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА

Причины возникновения и развития остеохондроза в сегментах С1 – С8, анатомо-функциональные особенности шейного отдела позвоночника. 

Особенности нарушений в сегментах С1 – С8 и связанные с этим специфические синдромы, задней позвоночной артерии, плечелопаточного периартрита, симпатический синдром, кардиальный синдром.  Методика ЛФК, массажные приемы, специальные укладки, воротник Шанца, вытяжение сухое и мокрое, статические и динамические упражнения, профилактика шейного остеохондроза средствами ЛФК. Лечебное плавание. Специфика массажных приемов при работе с шеей и воротниковой зоной. Массаж головы.
Тема 21 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ГРУДНОГО И ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА

Причины возникновения и развития остеохондроза в сегментах Th1 – L5, анатомо-функциональные особенности позвоночного столба в грудном и поясничном отделах, функциональные изгибы, линия центра массы тела.

Характеристика нарушений в сегментах Th1 – Тh12 и L1- L5. Синдромы остеохондроза отдела Th1 – L5, анталгическая поза, легочной, печеночный, пояснично-крестцового радикулита.

Лечение положением, корсеты и реклинаторы, вытяжение подводное и сухое. Физиотерапевтические воздействия.

Методика ЛФК, тракционные и торсионные упражнения, методика постизометрической релаксации,  массажные приемы, сегментарный и рефлекторны массаж, мануальная терапия и самоиммобилизация, лечебное плавание. Профилактика грудного и поясничного остеохондроза средствами лечебной физической культуры.
Тема 22 ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИИ

Причины возникновения мозговых катастроф, факторы риска. Классификация инсультов, геморагические и ишемические, степени поражения и локализация, обширные, мелкоочаговые, микроинсульты.

Двигательных нарушения при инсультах, спастические параличи и парезы, поза Вернике – Манна, нарушения координации и речи. Неспецифические общеневротические нарушения. Периоды восстановительного лечения, режимы двигательной активности. Прогноз восстановительного потенциала, хирургические и медикаментозные методы лечения, профилактика.
Тема 23 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИИ

Реализация лечебного действия физических упражнений при инсультах. Растормаживание нервных центров, формирование физиологических компенсаций, включение коллатеральных нервных связей. 

Методика ЛФК и массажа при инсультах в ранний восстановительный период, лечение положением, укладки пациента и конечностей, профилактика контрактур и гипертонуса.

Методика ЛФК и массажа при инсультах в средний восстановительный период, обучение вставанию и ходьбе, навыки самообслуживания

Методика ЛФК и массажа при инсультах в поздний восстановительный период, частичная или полная двигательная и бытовая реабилитация.

Методика ликвидации повышенного тонуса паретичных мышц.

Тема 24 ЛФК И МАССАЖ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ НЕВРОЗАМИ. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЕ НЕВРОЗОВ

Причины возникновения и формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия, функциональные и двигательные проявления и нарушения. Изменения в характере высшей нервной деятельности и регуляции вегетативных функций. Показатели уравновешенности, силы и подвижности нервных процессов.
Механизм действия физических упражнений при неврозах, нормализация возбуждения и торможения, адаптация к нагрузкам, тонизирующее и нормализующее влияние ЛФК. Специальные упражнения в зависимости от формы протекания невроза. Игровые и индивидуальные занятия, аутотренинг.

Тема 25 ЛИЧНОСТЬ И ФОРМЫ ЕЕ ПАТОЛОГИИ

Понятие о структуре и свойствах личности, характер и темперамент. Взаимодействие личности с социальной средой.

Понятие о патологии личности, астеническая и психастеническая формы,  гипо и гипертимическая формы, истерическая, эпилептоидная, паронояльная и шизоидная формы. Их особенности во взаимодействии с окружающей социальной средой, Контактность и инертность, возбудимость, агрессия, вегетативные проявления. 

ЛФК в психиатрической больнице как метод индивидуальной и групповой терапии, направленное воздействие на психические процессы.

Тема 26 ЛФК И МАССАЖ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С НАРУШЕНИЯМИ ВЕГЕТАТИВНЫХ ФУНКЦИЙ

Вегетативная нервная система и центры регуляции функций. Мезэнцефалод и диэнцефалон. Сосудодвигательный центр. Гипертоническая болезнь в ее невротической составляющей, этиология и патогенез.

Причины падения тонуса сосудов, гипотония и нейроциркуляторная дистония, этиология и патогенез. Спастическая и атоническая формы. Диэнцефальные нарушения и их вегетативные проявления. Метеочувствилельность.

Методика применения ЛФК при снижении сосудистого тонуса, выраженных вегетативных реакциях, массаж.

Тема 27 НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ. ЛФК И МАССАЖ

Нарушения вегетативной регуляции работы сердца и характеристика неврозов сердца. Кардиофобии.

Неспецифические общеневротические нарушения при инфаркте миокарда различной локализации, болевые ощущения, тревожность и инертность.

Характеристика невроза ЖКТ. Спастические и атонические колиты

Возникновение невроза беременных, токсикозы беременных и их профилактика средствами ЛФК.

Особенности применения ЛФК и массажа при неврозах внутренних органов.

Раздел 4. Особенности физической реабилитации в 

педиатрии
Тема 1 Особенности физической реабилитации при заболеваниях у детей и подростков

Анатомо-физиологическая характеристика детского организма в разные возрастные периоды. Средства ФР, используемые в детском возрасте: физические упражнения, закаливание, массаж. Формы ЛФК. Методика ЛФК в детском возрасте. Комплексное применение средств реабилитации в детском возрасте. Методические указания по реабилитационными мероприятиям в работе с детьми. 

Тема 2 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями органов дыхания 
Этиология и патогенез заболеваний дыхательной системы: бронхит, бронхиальная астма, пневмония. Цель и задачи ФР при заболеваниях органов дыхания. Противопоказания к назначению ФР. Особенности ФР при заболеваниях дыхательной системы. Применение дыхательных упражнений (статических, динамических, дренажных). Звуковая гимнастика при болезнях органов дыхания. Комплексное применение средств физической реабилитации: массаж, физиотерапия, фитотерапия. Оценка эффективности проводимых мероприятий.

Тема 3 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями сердечно-сосудистой системы
Характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы в детском возрасте: врожденные и приобретенные пороки сердца, ревматизм, миокардиты, эндокардит, аритмии, гипер- и гипотонические состояния. Симптомы перечисленных заболеваний. Противопоказания к назначению ФР. Задачи ФР при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Рекомендации по проведению занятий лечебной гимнастикой. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях ССС в детском возрасте. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.

Тема 4 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы

Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы у детей и подростков: гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Цель и задачи ФР. Противопоказания к применению физических упражнений при заболеваниях пищеварительной системы. Особенности ФР при гастритах с повышенной и пониженной секреторной функцией, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков.

Тема 5 Физическая реабилитация детей и подро​стков при Заболеваниях печени и желчных путей 

Характеристика заболеваний печени и желчных путей у детей и подростков: гепатит: вирусный и хронический, дискинезия желчевыводящих путей, холецистит. Цель и задачи ФР.

Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях печени и желчных путей у детей и подростков. 

Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезни печени и желчных путей.
Тема 6 Физическая реабилитация детей и подростков при Заболеваниях обмена веществ 

Характеристика заболеваний обмена веществ в детском возрасте: ожирение, сахарный диабет. Виды ожирения. Степени ожирения. Цель и задачи ФР при ожирении. Противопоказания к назначению ФР. Особенности методики ФР при ожирении. Сахарный диабет. Противопоказания к назначению ФР. Задачи ФР при сахарном диабете. Рекомендации по проведению занятий лечебной гимнастикой. Особенности методики ЛФК при сахарном диабете. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков.

Тема 7 Физическая реабилитация детей и подростков при ЗАБОЛЕВАНИЯХ почек и мочевыводящих путей 

Клиническая характеристика наиболее часто встречающихся заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей и подростков: пиелонефрит, нефрит, энурез, цистит. Цель и задачи ФР. Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях почек и мочевыводящих путей у детей.
Тема 8 Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы

Этиология и патогенез заболеваний нервной системы у детей и подростков: детский церебральный паралич, невриты, неврозы. 

ДЦП. Клинические формы детского церебрального паралича. Периоды восстановительного лечения при ДЦП. Цель и задачи ФР при ДЦП. Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Невриты, неврозы. Цель и задачи ФР при заболеваниях нарвной системы. Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при данных заболеваниях.
Тема 9 Физическая реабилитация детей и подростков при ЗАБОЛЕВАНИЯХ системы крови 

Краткая клиническая характеристика болезней системы крови в детском возрасте: анемия, болезнь Шенлейна-Геноха, гемофилия. Цель и задачи ФР. Противопоказания к применению физических упражнений при болезнях системы крови. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях системы крови у детей и подростков. 


Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях системы крови.

Тема 10 Физическая реабилитация детей и подростков при заболеваниях суставов 

Характеристика заболеваний суставов у детей и подростков: артриты, артрозы. Цель и задачи ФР при заболеваниях суставов. Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях суставов у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при артритах и артрозах.

Тема 11 Физическая реабилитация детей и подростков при нарушении опорно-двигательного аппарата

Понятие осанки. Степени нарушения осанки. Причины дефектов осанки. Виды дефектов осанки. Задачи ФР при нарушениях осанки. Особенности методики ЛФК при нарушениях осанки. Профилактика функциональных отклонений осанки. 


Понятие о сколиозах. Классификация сколиозов. Степени тяжести сколиозов. Задачи ФР при сколиозах. Особенности методики ЛФК. Профилактика сколиоза. 


Общие данные о плоскостопии. Причины его формирования. Виды плоскостопия. Задачи ФР при всех формах плоскостопия. Особенности методики ЛФК. Профилактика плоскостопия. ЛФК в комплексном лечении нарушений опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности занятий ЛФК. 
Тема 12 Физическая реабилитация детей и подростков при заболеваниях органов зрения
Общая характеристика заболеваний органов зрения у детей и подростков: миопия, косоглазие, астигматизм. Цель и задачи ФР при заболеваниях зрения. Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях зрения у детей и подростков. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при заболеваниях органов зрения.
Раздел 5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ТЕРАПИИ. СОВРЕМЕННЫЕ ОЗОРОВИТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ

Тема 1 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАПЦИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
Общие данные о заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых заболеваниях. Показания и противопоказания к назначению физической реабилитации. Особенности физической реабилитации при заболеваниях ССС.

Тема 2 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА, СТЕНОКАРДИИ И ИНФАРКТЕ МИОКАРДА

 Ишемическая болезнь сердца, ее проявления и осложнения. Стенокардия покоя, напряжения, стабильная и нестабильная.  Инфаркт миокарда, острая ишемия сердечной мышцы, мелкоочаговые и крупноочаговые инфаркты, медикаментозное лечение.  Физическая реабилитация при ИБС, стенокардии и инфаркте миокарда. Санаторно-курортное лечение, профилактика гиподинамии.

Тема 3 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ГИПЕР- И ГИПОТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ
Гипертония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания. Гипотония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания. Особенности физической реабилитации при гипер- и гипотонической болезнях.

Тема 4 ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
Характеристика основных заболеваний органов дыхания, инфекционные аллергические, функциональные, ЛОР области, дыхательных путей, слизистой оболочки и легочной ткани.

Функциональные и анатомические нарушения при заболеваниях органов дыхания, отек, одышка, удушье, кашель, спазм мускулатуры бронхов, бронхоэктазы. Первая помощь при приступах удушья.

Механизм лечебного действия ЛФК и массажа, специфическое и неспецифическое действие упражнений, углубление дыхания, нормализация фазы вдоха и выдоха, дренажные упражнения, массаж грудной клетки перкуссионный.

Тема 5 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ БРОНХИТАХ И БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ
Бронхиты, астматические компоненты. Бронхиальная астма. Воспаление легких, плевриты; бронхоэктазии и эмфизема легких; легочно-сердечные проявления, туберкулез легких. Легочно-сердечные проявления недостаточности.
Тема 6 ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТИКИ
Статические и динамические дыхательные упражнения, дыхательная гимнастика как специфический метод ЛФК в пульмонологии. Парадоксальная гимнастика Стрельниковой, гимнастика Бутейко, методика обучения, показания и противопоказания, адаптация к гипоксии и гиперкапнии, восточные дыхательной гимнастики Йога, Цигун.

Тема 7 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ
Характеристика основных заболеваний желудка, тонкого и толстого кишечника, прямой кишки. Гастриты и язвенная болезнь, колиты, атонии. Функциональные нарушения, Возбудимость нервной системы, повышенная и пониженная секреция пищеварительных соков, хеликобактерии, режим питания, вредные привычки. Методика построения занятий ЛФК при различных формах секреции и возбудимости нервной системы, временные параметры питания и нагрузки.

Тема 8 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
Заболевания печени и желчного пузыря, дискинезии и атонии анатомические и функциональные, холецистит, желчекаменная болезнь. Методика построения занятий ЛФК при спастических явлениях и атонических, гипер- и гипосекреции, застойных явлениях, геморрое. Опущениях внутренних органов. Массаж и самомассаж дифференцированный подход при выборе массажных приемов. Сегментарный и общий, расслабляющий и тонизирующий.

Тема 9 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

ЛФК и массаж при заболеваниях почек, органов малого таза, нефриты, циститы, заболевания придатков и предстательной железы, последствия венозного застоя в малом тазу. Массаж сегментарный и специальный, Специальные упражнения для активизации венозного оттока в малом тазу, развитие силы мышц тазового дна и мышц запирателей. Противопоказания. 

Тема 10 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ГИНЕКОЛОГИИ

Беременность и происходящие в организме женщины перестройки, функциональные нагрузки на скелет, мышцы, сердечно-сосудистую систему, изменение центра массы тела. ЛФК и массаж при беременности в 1 – 3 триместры, специальные упражнения, профилактика застоя крови в малом тазу, обучение родовому дыханию, профилактика сопутствующих нарушений. Неправильное положение плода и специальная гимнастика для его ликвидации.

Тема 11 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ
Сахарный диабет, первого и второго типа, инсулинотерапия, регуляция уровня глюкозы при мышечной работе, толерантность глюкозы к инсулину. Особенности физической реабилитации при сахарном диабете.  Ожирение алиментарное, эндокринное. Индекс массы тела. Особенности физической реабилитации при ожирении.
Тема 12 Нетрадиционные средства и методы 
оздоровления

Современные подходы к применению нетрадиционных средств и методов оздоровления. Понятие нетрадиционных средств оздоровления. Классификация средств нетрадиционной физической культуры. Оздоровительные системы, имеющие корни в древневосточной культурной традиции. Авторские оздоровительные системы. Современные физкультурно-оздоровительные технологии. Новые формы двигательной активности. Национальные виды спорта и народные игры. Новые формы физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 
Тема 13 Восточные оздоровительные системы
Йога. Сущность йоги. История возникновения. Физиологические основы йоги. Виды йоги. Структура и содержание занятий йогой. Воздействие йоги на системы организма. Китайская цигун-терапия. 

Оздоровительная гимнастика "тайдзицюань". Современная история возникновения. Влияние "тайдзицюань" на системы организма. Формы гимнастики "тайдзицюань". Особенности техники двигательных действий. Структура и содержание занятий. Этапы обучения дыхательной гимнастики "тайдзицюань". Методика проведения занятий китайской оздоровительной гимнастики "тайдзицюань".

Тема 14 Авторские оздоровительные системы
Дыхательная гимнастика по методу К.П. Бутейко. Основные положения теории Бутейко. Лечебное воздействие гимнастики на организм занимающихся. Методика выполнения дыхательных упражнений К.П. Бутейко.

Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой. Лечебное воздействие стрельниковской парадоксальной дыхательной гимнастики. Преимущества гимнастики. Методика выполнения дыхательных упражнений. Основные правила выполнения. Упражнения дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой. Организация и содержание занятий. Особенности методики проведения занятий дыхательной гимнастики.

Тема 15 Оздоровительные гимнастики

Пилатес. История возникновения. Принципы и методы пилатеса. Структура и содержание занятий по пилатесу. Особенности методики проведения гимнастики пилатес. Влияние пилатеса на системы организма занимающихся.

Калланетика. История возникновения. Влияние упражнений калланетикой на организм занимающихся. Содержание и особенности построения занятий. Рекомендации по методике проведения занятий калланетикой.

Тема 16 Современные физкультурно-оздоровительные технологии

Шейпинг. История возникновения шейпинга. Характеристика шейпинга. Отличительные особенности шейпинга от других видов оздоровительной гимнастики. Правила составления программ тренировки шейпингом. Тестирование занимающихся шейпингом. Противопоказания к занятиям. Организация занятий. Особенности методики занятий шейпингом. 

Шейпинг – питание. Направления в развитии современного шейпинга. 

Тема 17 Физкультурно-оздоровительные системы 

Аэробика и степ-аэробика. История возникновения оздоровительной аэробики и её современные тенденции развития. Классификация аэробики. Физиологическая суть понятия «аэробика». Некоторые направления и характеристика аэробной тренировки. 

Организация занятий по аэробике и степ-аэробике. Структура занятия по аэробике и степ-аэробике. Содержание и особенности построения силовых уроков. Основные регуляторы нагрузки на занятиях. Методика проведения занятий. Влияние занятий аэробикой и степ-аэробикой на организм занимающихся. 

	Название раздела, темы


	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Формы контроля знаний
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	Практические 

занятия


	Семинарские занятия


	Лабораторные занятия


	       Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел 1. Организационно-методические основы физической реабилитации
	
	
	
	
	
	
	

	1 Реабилитация, направления, цели, задачи
1 Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и средства.
2 Виды и направления реабилитации.
3 История развития реабилитации.
4 Принципы медицинской и физической реабилитации.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	Защита рефератов

	2 Понятие о физической реабилитации, системный подход и принципы в физической реабилитации

1 Понятие о физической реабилитации. 
2 Физиологически обоснованные педагогические принципы физической реабилитации. 
3 Сочетание общего и специального воздействия в процессе реабилитации.
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	

	3 Средства физической реабилитации и составление реабилитационных программ
1 Средства физической реабилитации: активные, пассивные и психорегулирующие.
2 Составление реабилитационных программ, правила составления.
3 Методы контроля адекватности нагрузки.
4 Исходы реабилитации и оценка степени восстановления.
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	4 Общие основы лечебной физической культуры

1 Понятие о ЛФК, особенности метода лечебной физкультуры.
2 Показания и противопоказания к применению ЛФК.
3 Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических упражнений.
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	

	5 Организация и материальное оснащение ЛФК

1 Организация службы лечебной физической культуры. 

2 Материальная база, оснащение зала ЛФК.
3 Учет эффективности лечения.
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	Итоговая контрольная

работа

	6 Средства, формы и методы ЛФК
1 Средства ЛФК.
2 Формы проведения ЛФК.
3 Методы проведения ЛФК.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	7 Требования к методике применения физических упражнений в ЛФК

1 Методика применения физических упражнений в ЛФК. 

2 Педагогические принципы, используемые в методике ЛФК.
3 Спортивная тренировка в ЛФК. Единство и различия.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	

	 8 Виды нагрузок и способы их дозировки в ЛФК

1 Виды нагрузок. 

2 Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность.
3 Способы дозировки на занятиях ЛФК.
4 Курсы лечения в ЛФК.
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	

	 9 Классификация и характеристика физических упражнений в ЛФК

1 Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры. 
2 Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений.

3 Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений.
4 Игры. 
	2
	2
	-
	4
	-
	-
	

	 10 Периоды ЛФК и режимы двигательной активности
1 Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный), его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. 
2 Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим. 
3 Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	 11 Общие основы массажа

1 Понятие «Массаж». Показания и противопоказания к применению массажа. Виды массажа.

2 Краткий исторический очерк развития массажа.
3 Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. 

4 Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	 12 Массажные приемы и техника их выполнения

1 Основные массажные приемы. Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.
2 Поглаживание, растирание их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
3 Разминание, вибрация, ударные приемы, их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
	2
	6
	-
	2
	-
	-
	

	 13 Массаж отдельных частей тела
1 Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела. 

2 Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.
3 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. Массаж живота.
	2
	-
	-
	8
	-
	-
	Контрольное проведение приемов массажа

	 14 Физиотерапия. Средства и методы физиотерапии

1 Средства и методы физиотерапии.
2 Естественные и искусственные (переформированные) методы. 

3 Механизмы лечебного действия на организм человека.
4 Показания и противопоказания к применению физиотерапии.
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	

	Всего часов:

	20


	18
	-
	22
	-
	10
	экзамен

	Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия
	
	
	
	
	
	
	

	1 Спортивный травматизм и его особенности

1 Причины и механизмы возникновения спортивных травм 

2 Особенности возникновения заболеваний у спортсменов, причины возникновения заболеваний.

3 Влияние направленности тренировочного процесса на заболеваемость у спортсменов.

4 Профилактика спортивного травматизма средствами ЛФК и массажа
	2
	-
	-
	6
	-
	-
	

	2 Основы физической реабилитации спортсменов

1 Комплексная реабилитация после специфических травм. 

2 Этап медицинской реабилитации. 

3 Этап спортивной реабилитации.

4 Этап спортивной  тренировки.   

5 Методы дозировки, контроля и коррекции физических нагрузок, используемые в процессе реабилитации спортсменов.
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	

	3 Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов

1 Понятие об адаптации. Формирование срочной и долговременной адаптации

2 Дезадаптация, переадаптация, реадаптация в спорте.

3 Влияние чрезмерных нагрузок на функциональное состояние спортсменов

4 Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов.
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	

	4 Использование средств восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки спортсменов

1 Проблема средств восстановления и стимуляции работоспособности в медицине и педагогике. 

2 Специфичность восстановительных процедур для различных видов физической работы. 

3 Системность и постоянство применения средств восстановления и стимуляции работоспособности.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	5 Педагогические средства восстановления работоспособности

1 Общая характеристика педагогических средств восстановления 

2 Планирование тренировочной нагрузки и построение процесса подготовки

3 Особенности рационального построения разминки и заключительной части тренировочного занятия.

4 Режим жизни и спортивной деятельности, как фактор восстановления и повышения работоспособности.
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	

	6 Психологические средства восстановления работоспособности

1 Психорегуляторные и психогигиенические средства восстановления.

2 Аутогенная тренировка.

3 Понятие о нервно-мышечной релаксации.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	

	7 Медико-биологические средства восстановления работоспособности

1 Общая характеристика медико-биологических средств восстановления.

2 Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов.

3  Физические средства (теплолечение, электролечение, световое облучение, гипероксия, магнитотерапия)  в системе восстановления работоспособности

4 Баротерапия в системе восстановления спортсменов

5 Использование бани и сауны в системе комплексного восстановления спортсменов. Понятие о криосауне

6 Использование душей и ванн в системе комплексного восстановления спортсменов.

7 Понятие о фармакологических средствах восстановления.

8 Рациональное питание в спорте.
	4
	10
	-
	-
	-
	2
	

	8 Массаж в системе восстановления работоспособности спортсменов

1 Понятие о массаже и его виды.

2 Предстартовый массаж и его виды.

3 Восстановительный массаж.

4 Профилактический массаж.
	2
	-
	-
	6
	-
	-
	

	9 Понятие о инвалидности

1 Понятие инвалидности. Врожденная и приобретенная инвалидность. 

2 Группы инвалидов по ВТЭК. 

3 Психолого-педагогиче​ские особенности работы с различными группами инвалидов. 

4 Социальная реабилитация. Технические средства реабилитации инвалидов

5 Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	

	10 Физическое воспитание инвалидов 

1 Средства физического воспитания инвалидов. Систематизация средств физической культуры и спорта инвалидов.

2 Формы и методы физического воспитания инвалидов. 

3 Организация и методика проведения за​нятий оздоровительным спортом для ин​валидов. 

4 Организация и проведение соревнований по видам спорта для инвали​дов.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	11 Методика адаптивной физической культуры с инвалидами, имеющими повреждения опорно-двигательного аппарата

1 Инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Инвалиды с нарушениями ОДА, приобретенными во взрослом возрасте. 

2 Особенности физической реабилитации при дефектах ОДА: ампутация и полиомиелит. 

3 Средства реабилитации инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата. 

4 Формы и методы реабилитации инвалидов с повреждениями ОДА
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	12 Методика адаптивной физической культуры с инвалидами, имеющими нарушения интеллекта и сенсорно-речевыми нарушениями

1 Понятие об олигофрении и её этиологии. Классификация олигофрении. 

2 Особенности методики и применяемых средств при реабилитации детей-олигофренов. 

3 Нарушение слуха. Виды больных с нарушениями слуха. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов с сенсорно-речевыми нарушениями. 

4 Нарушения зрения. Виды нарушения зрения. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов по зрению.
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	

	13 Игры для больных и инвалидов

1 Общие основы методики игр для больных и инвалидов. 

2 Основы методики  отбора и прове​дения игр на больничном этапе реабилитации. 

3 Основы методики отбора и прове​дения игр на послебольнич​ном этапе реабилитации.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	Итого:
	20
	20
	-
	22
	-
	10
	зачет

	Раздел 3. Физическая реабилитация в травматологии и неврологии
	
	
	
	
	
	
	

	1 Понятие о травме и травматической болезни. Виды травм и переломов

1 Основные понятия о травме и травматической болезни, повреждающие факторы вызывающие переломы и травмы, виды травм и переломов. 

2 Первая помощь при травмах и болевом шоке

3 Методы лечения и восстановления в травматологии

4 Периоды ЛФК в травматологии и режимы двигательной активности

5 Стадии регенерации костной ткани
	6
	-
	-
	-
	-
	
	

	2 Функциональные изменения в организме, связанные с травмой и иммобилизацией

1 Функциональные изменения в организме, связанные с травмой и иммобилизацией на организменном и тканевом уровнях.

2 Изменения в нервно-мышечном аппарате, костной ткани и кожных покровах.

3 Лечебное и реабилитирующее действие физических упражнений и массажа

4 Сочетание общего и специального воздействия в ЛФК по периодам курса лечения

5 Методы контроля и эффективности восстановительного лечения, динамометрия, антропометрия, оценка двигательных возможностей 
	4
	-
	-
	-
	-
	2
	

	3 Переломы костей плечевого пояса и свободной верхней конечности

1 Физическая реабилитация при переломах плеча и предплечья, диафизарные, эпифизарные и переломы в типичном месте.  

2  Физическая реабилитация при переломах ключицы и лопатки
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	4 Травмы суставно-связочного аппарата верхних конечностей, 

1  Физическая реабилитация  при травмах лучезапястного сустава, пястных костей и фаланг пальцев

2  Физическая реабилитация при травмах локтевого сустава,  внутрисуставных переломах

3  Физическая реабилитация при травмах плечевого сустава, аддукционные, абдукционые и вколоченные переломы. 

4  Физическая реабилитация  при привычном вывихе плеча. Привычный вывих плеча в спорте. 

5 Методика укрепления связочного аппарата, статические, статокинетические упражнения
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	

	5  Физическая реабилитация  при переломах бедра и голени 

1  Физическая реабилитация  при переломе шейки бедра, эпифизарные и диафизарные переломы

2  Физическая реабилитация при переломах костей голени
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	6  Физическая реабилитация при травмах суставно-связочного аппарата пояса свободных нижних конечностей

1  Физическая реабилитация при травмах коленного сустава, и переартериальных тканей

2  Физическая реабилитация при травмах голеностопного сустава, ахиллова сухожилия, 

3  Физическая реабилитация при травмах костей плюсны, предплюсны и фаланг пальцев
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	7  Физическая реабилитация при переломах костей таза
1  Физическая реабилитация при переломах костей таза

2  Физическая реабилитация при сопутствующих нарушениях функций внутренних органов (дискинезии, застойные явления)
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	

	8 Физическая реабилитация при переломах позвоночника

1 Виды переломов, методы лечения и фиксации

2  Физическая реабилитация при компрессионных переломах грудных и поясничных позвонков

3  Физическая реабилитация при компрессионных переломах шейных позвонков
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	9  Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз

1  Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах и вывихе нижней челюсти

2  Физическая реабилитация при травмах ЛОР органов, голосовая гимнастика

3  Физическая реабилитация при травмах глаз и потере зрения
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	

	10 Ампутация конечностей и ортопедическое восстановительное лечение, виды протезов

1  Физическая реабилитация при ампутациях верхней конечности

2  Физическая реабилитация при ампутациях нижней конечности

3 Методика обучения ходьбе на протезах 

4 Изменение центра масс и биомеханики движений при ампутациях

5 Формирование компенсаторных реакций
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	11 Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости

1 Нарушения функций при хирургических вмешательствах

2 Задачи ЛФК в предоперационный период и послеоперационный период

3 Методика массажа после хирургического вмешательства 
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	12  Физическая реабилитация при ожогах и обморожениях

1 Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа при травмах, ампутациях, ожогах и обморожениях

2 Меры первой помощи при травмах

3 Физиология боли, степень выраженности болевых ощущений как критерий объема и интенсивности нагрузки ЛФК при травмах
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	13 Физическая реабилитация при нарушениях осанки 

1 Понятие осанки. 

2 Степени нарушения осанки. 

3 Причины дефектов осанки. Виды дефектов осанки. 

4 Задачи ЛФК при нарушениях осанки. 

5 Особенности методики ЛФК при нарушениях осанки. 
6 Профилактика функциональных отклонений осанки.
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	14 Физическая реабилитация при сколиотической болезни 

1 Понятие о сколиозах. Классификация сколиозов. 

2 Степени тяжести сколиозов. 

3 Задачи ЛФК при сколиозах.  Особенности методики ЛФК. 

4 Профилактика сколиоза средствами физической реабилитации. 
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	

	15 ЛФК и массаж при плоскостопии 

1 Общие данные о плоскостопии. Причины его формирования. 

2 Виды плоскостопия. 

3 Задачи ЛФК при всех формах плоскостопия. Особенности методики ЛФК. 

4 Профилактика плоскостопия. 

5 Оценка эффективности занятий ЛФК.  Методика плантографии
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	

	16 Характеристика изменений при заболеваниях и травмах нервной системы

1 Характеристика поражений ЦНС

2 Характеристика поражений ПНС

3 Двигательные расстройства и их классификация

4 Чувствительные расстройства, неспецифические расстройства
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	17 Механизм лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях и повреждения нервной системы

1 Трофическое, тонизирующее, нормализующее действие физических упражнений и массажа

2 Механизм формирования компенсаций 

3 Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре, их реализация в двигательной деятельности

4 Теория моторно-висцеральных рефлексов
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	18 ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы

1 ЛФК и массаж при неврите локтевого, срединного и лучевого нервов. ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения

2 ЛФК и массаж при неврите лицевого нерва

3 ЛФК и массаж при неврите седалищного, большеберцового и малоберцового нервов
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	19 Этиология и патогенез развития остеохондроза позвоночника

1 Анатомо-функциональная характеристика позвоночного столба
2 Причины возникновения и пути развития остеохондроза
3 Изменения в ПДС при развитии остеохондроза

4 Стадии развития остеохондроза, степень выраженности нарушений при остеохондрозе
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	20 ЛФК и массаж при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах С1 – С8

2 Характеристика нарушений в сегментах С1 – С8

3 Синдромы  остеохондроза отдела С1 – С8

4 Методика ЛФК, массажные приемы

5 Лечение положением, профилактика
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	21 ЛФК и массаж при остеохондрозе грудного и поясничного отделов позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах Th1 – L5 Характеристика нарушений в сегментах Th1 – L5

2 Синдромы  остеохондроза отдела Th1 – L5

3 Методика ЛФК, массажные приемы

4 Лечение положением, профилактика
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	

	22 Этиология и патогенез церебро-васкулярной патологии

1 Причины возникновения и классификация инсультов

2 Степени поражения

3 Характеристика двигательных нарушений при инсультах. Неспецифические нарушения
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	23 ЛФК и массаж при церебро-васкулярной патологии

1 Механизм лечебного действия физических упражнений при инсультах

2 Методика ЛФК и массажа при инсультах в ранний восстановительный период

3 Методика ЛФК и массажа при инсультах в средний восстановительный период

4 Методика ЛФК и массажа при инсультах в поздний восстановительный период

5 Лечение положением
	-
	4
	-
	2
	-
	-
	

	24 ЛФК и массаж в лечении больных неврозами 

1   Причины возникновения и развитие неврозов

2 Формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия

3 Действие физических упражнений при неврозах

4 Методика применения ЛФК при неврозах
	-
	4
	-
	-
	-
	2
	

	25 Личность и формы ее патологии

1 Структура и свойства личности

2 Патология личности: астеническая и психастеническая формы.

3 Патология личности: гипо- и гипертимическая формы

4 Патология личности: истерическая, эпилептоидная, паронояльная и шизоидная формы

5 ЛФК в психиатрической больнице
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	26 ЛФК и массаж в лечении больных с нарушениями вегетативных функций

1 Гипертоническая болезнь, этиология и патогенез

2 Гипотония и нейроциркуляторная дистония, этиология и патогенез

3 Диэнцефальные нарушения

4 Методика применения ЛФК и массажа
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	27 Нервно–психические расстройства при заболеваниях внутренних органов.

1 Характеристика неврозов сердца. Неспецифические нарушения при инфаркте миокарда различной локализации

2 Характеристика невроза ЖКТ. Спастические и атонические колиты

3 Невроз беременных 

4 ЛФК и массаж при неврозах внутренних органов и беременности
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	Итого:
	20
	30
	-
	22
	-
	10
	экзамен

	Раздел 4. Особенности физической реабилитации в педиатрии
	
	
	
	
	
	
	

	1 Особенности физической реабилитации при заболеваниях у детей и подростков

1. Анатомо-физиологическая характеристика детского организма в разные возрастные периоды.

2. Возрастная периодизация: 7 периодов взросления и созревания, их характеристика.

3. Комплексное применение средств физической реабилитации в детском возрасте.

4. Методические указания по реабилитационными мероприятиям в работе с детьми.
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	

	2 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями органов дыхания 

1. Этиология и патогенез заболеваний дыхательной системы: бронхит, бронхиальная астма, пневмония.

2. Особенности физической реабилитации при заболеваниях дыхательной системы.

3. Комплексное применение средств физической реабилитации: массаж, физиотерапия, фитотерапия. Оценка эффективности проводимых мероприятий.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	3 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

1. Характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы в детском возрасте: врожденные и приобретенные пороки сердца, ревматизм, миокардиты, эндокардит, аритмии, гипер- и гипотонические состояния.

2. Задачи ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Рекомендации по проведению занятий лечебной гимнастикой.
Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	4 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы

1. Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы у детей и подростков: гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

2. Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	5 Физическая реабилитация детей и подростков при болезни печени и желчных путей

1. Характеристика заболеваний печени и желчных путей у детей и подростков: гепатит: вирусный и хронический, дискинезия желчевыводящих путей, холецистит.
2. Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях печени и желчных путей у детей и подростков

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях печени и желчных путей.
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	6 Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях обмена веществ

1. Характеристика заболеваний обмена веществ в детском возрасте: ожирение, сахарный диабет.

2. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков. 

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков
	2
	2
	-
	2
	-
	2
	

	7 Физическая реабилитация детей и подростков при болезни почек и мочевыводящих путей 

1. Клиническая характеристика наиболее часто встречающихся заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей-подростков: пиелонефрит, нефрит, энурез, цистит.

2. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях почек и мочевыводящих путей у детей.
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	8 Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы
1. Этиология и патогенез заболеваний нервной системы у детей и подростков: детский церебральный паралич, невриты, неврозы. 
2. Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы.
	2
	2
	-
	2
	-
	2
	

	9 Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях системы крови 

1. Краткая клиническая характеристика болезней системы крови в детском возрасте. Цель и задачи ФР. 

2. Противопоказания к применению физических упражнений при болезнях системы крови. Особенности методики ЛФК. 3.Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях системы крови у детей и подростков. 

4. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков.
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	

	10 Физическая реабилитация детей и подростков при заболеваниях суставов 

1. Характеристика заболеваний суставов у детей и подростков: артриты, артрозы. Цель и задачи ФР при заболеваниях суставов. 

2.Противопоказания к применению физических упражнений. 

3. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях суставов у детей и подростков. 

4. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при артритах и артрозах.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	11 Физическая реабилитация детей и подростков при нарушении опорно-двигательного аппарата

1. Понятие осанки. Причины дефектов осанки. Степени нарушения. Физическая реабилитация при нарушениях осанки. 

2. Понятие о сколиозах. Классификация. Степени тяжести. Особенности физической реабилитации при сколиозах. Профилактика сколиоза. 

3. Плоскостопие. Причины формирования. Виды плоскостопия. Физическая реабилитация при плоскостопии. 
	2
	2
	-
	2
	-
	
	

	12 Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения у детей и подростков.

1. Общая характеристика заболеваний органов зрения у детей и подростков.
2. Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения у детей и подростков.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.
	-
	2
	-
	-
	
	
	

	Всего часов:
	16
	22
	-
	18
	-
	8
	зачет

	Раздел 5. Физическая реабилитация в терапии. Современные оздоровительные системы.
	
	
	
	
	
	
	

	1 Особенности физической реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

1 Общие данные о заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

2 Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых заболеваниях.

3 Показания и противопоказания к назначению ФР.

4 Особенности физической реабилитации при заболеваниях ССС.
	2
	2
	
	
	
	
	

	2 Особенности физической реабилитации при ишемической болезни сердца, стенокардии и при инфаркте миокарда.
1 Ишемическая болезнь сердца, ее проявления и осложнения. 

2 Стенокардия покоя, напряжения, стабильная и нестабильная.
3 Инфаркт миокарда, острая ишемия сердечной мышцы, мелкоочаговые и крупноочаговые инфаркты, медикаментозное лечение. 

4 Физическая реабилитация при ИБС, стенокардии и инфаркте миокарда. Санаторно-курортное лечение, профилактика гиподинамии.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	3 Особенности физической реабилитации при гипер- и гипотонической болезнях.
1 Гипертония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания 

2 Гипотония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания 

3 Особенности физической реабилитации при гипер- и гипотонической болезнях.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	4 Характеристика основных заболеваний органов дыхания

1 Характеристика основных заболевания органов дыхания, инфекционные, аллергические, функциональные.

2 Функциональные и анатомические нарушения при заболеваниях органов дыхания, отек, одышка, удушье, кашель, спазм мускулатуры бронхов, бронхоэктазы. 
3 Механизм лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов дыхания. 

4 Особенности методики ЛФК и массажа, специфическое и неспецифическое действие упражнений, углубление дыхания, нормализация фазы вдоха и выдоха, дренажные упражнения, массаж грудной клетки перкуссионный.
	2
	4
	
	
	
	
	

	5 Особенности физической реабилитации при бронхитах и бронхиальной астме

1 Бронхиты, астматические компоненты. Бронхиальная астма.  

2 Воспаление легких, плевриты; бронхоэктазии и эмфизема легких;  

3 Легочно-сердечные проявления недостаточности, туберкулез легких.
	
	4
	
	2
	
	
	

	6 Дыхательные упражнения и дыхательные гимнастики

1 Статические и динамические дыхательные упражнения, дыхательная гимнастика как специфический метод ЛФК в пульмонологии. 

2 Парадоксальная гимнастика Стрельниковой, гимнастика Бутейко, методика обучения, показания и противопоказания, особенности методики. 

3 Восточные дыхательной гимнастики Йога, Цигун.
	
	4
	
	2
	
	
	

	7 Особенности физической реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 

1 Характеристика основных заболеваний желудка, тонкого и толстого кишечника, прямой кишки. 

2 Гастриты и язвенная болезнь, колиты, атонии. 

3 Повышенная и пониженная секреция пищеварительных соков, хеликобактерии, режим питания, вредные привычки. 

4 Методика построения занятий ЛФК при различных формах секреции и возбудимости нервной системы, временные параметры питания и нагрузки.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	8 Особенности физической реабилитации при заболеваниях печени и желчного пузыря 

1 Заболевания печени и желчного пузыря, дискинезии и атонии анатомические и функциональные, холецистит, желчекаменная болезнь. 

2 Методика построения занятий ЛФК при спастических явлениях и атонических, гипер- и гипосекреции, застойных явлениях, геморрое, опущениях внутренних органов. 

3 Массаж и самомассаж дифференцированный подход при выборе массажных приемов. Сегментарный и общий, расслабляющий и тонизирующий.
	
	4
	
	2
	
	
	

	9 Особенности физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей
1 ЛФК и массаж при заболеваниях почек, органов малого таза: нефриты, циститы, заболевания придатков и предстательной железы, последствия венозного застоя в малом тазу. 

2 Массаж сегментарный и специальный, специальные упражнения для активизации венозного оттока в малом тазу, развитие силы мышц тазового дна и мышц запирателей. Противопоказания. 
	2
	4
	
	2
	
	
	

	10 Особенности физической реабилитации при нарушениях обмена веществ
1 Сахарный диабет, первого и второго типа, инсулинотерапия, регуляция уровня глюкозы при мышечной работе, толерантность глюкозы к инсулину. 

2 Особенности физической реабилитации при сахарном диабете.
3 Ожирение алиментарное, эндокринное. Индекс массы тела. 
4 Особенности физической реабилитации при ожирении.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	11 Особенности физической реабилитации в гинекологии
1 Беременность и происходящие в организме женщины перестройки, функциональные нагрузки на скелет, мышцы, сердечно-сосудистую систему, изменение центра массы тела. 

2 ЛФК и массаж при беременности в 1 – 3 триместры, специальные упражнения, профилактика застоя крови в малом тазу, обучение родовому дыханию, профилактика сопутствующих нарушений. 

3 Неправильное положение плода и специальная гимнастика для его ликвидации.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	12 Нетрадиционные средства и методы оздоровления 

1 Современные подходы к применению нетрадиционных средств и методов оздоровления. 

2 Понятие нетрадиционных средств оздоровления.

3 Классификация средств нетрадиционной физической культуры
	2
	
	
	
	
	
	

	13 Восточные оздоровительные системы

1 Йога. Сущность йоги. История возникновения. Воздействие йоги на системы организма

2 Оздоровительная гимнастика "тайцзицюань". Влияние "тайцзицюань" на системы организма. Особенности техники двигательных действий.

3 Структура и содержание занятий. Методика проведения занятий.
	2
	10
	-
	2
	
	
	

	14 Авторские оздоровительные системы

1 Дыхательная гимнастика по методу К.П. Бутейко. 

2 Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой. Лечебное воздействие стрельниковской парадоксальной дыхательной гимнастики. 

3 Методика выполнения дыхательных упражнений по методу А.Н. Стрельниковой.
	
	4
	
	2
	
	
	

	15 Оздоровительные гимнастики

1 Пилатес. История возникновения. Принципы и методы пилатеса.

2 Структура и содержание занятий по пилатесу, особенности методики проведения.

3 Калланетика. История возникновения. Влияние упражнений калланетикой на организм занимающихся. Рекомендации по методике проведения занятий калланетикой.
	2
	4
	
	2
	
	
	

	16 Современные физкультурно-оздоровительные технологии

1 Шейпинг. История возникновения шейпинга

2 Отличительные особенности шейпинга от других видов оздоровительной гимнастики.

3 Организация занятий. Особенности методики занятий шейпингом. 
	
	4
	
	2
	
	
	

	17 Физкультурно-оздоровительные системы 

1 Аэробика. История возникновения оздоровительной аэробики и её современные тенденции развития.

2 Организация занятий по аэробике и степ-аэробике. Структура занятия по аэробике и степ-аэробике.

3 Методика проведения занятий. Влияние занятий аэробикой и степ-аэробикой на организм занимающихся. 
	
	4
	
	2
	
	
	

	Всего часов:
	22
	68
	-
	28
	
	12
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Заочная форма обучения 

	Название раздела, темы


	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Формы контроля знаний

	
	Лекции 
	Практические 

занятия


	Семинарские занятия


	Лабораторные занятия


	       Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел 1. Организационно-методические основы физической реабилитации
	
	
	
	
	
	
	

	1 Реабилитация, направления, цели, задачи
1 Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и средства.
2 Виды и направления реабилитации.
3 История развития реабилитации.
4 Принципы медицинской и физической реабилитации.
	
	
	
	
	
	
	Защита рефератов

	2 Понятие о физической реабилитации, системный подход и принципы в физической реабилитации

1 Понятие о физической реабилитации. 
2 Физиологически обоснованные педагогические принципы физической реабилитации. 
3 Сочетание общего и специального воздействия в процессе реабилитации.
	
	
	
	
	
	
	

	3 Средства физической реабилитации и составление реабилитационных программ
1 Средства физической реабилитации: активные, пассивные и психорегулирующие.
2 Составление реабилитационных программ, правила составления.
3 Методы контроля адекватности нагрузки.
4 Исходы реабилитации и оценка степени восстановления.
	
	
	
	
	
	
	

	4 Общие основы лечебной физической культуры

1 Понятие о ЛФК, особенности метода лечебной физкультуры.

2 Показания и противопоказания к применению ЛФК.

3 Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических упражнений.
	
	
	
	
	
	
	

	5 Организация и материальное оснащение ЛФК

1 Организация службы лечебной физической культуры. 

2 Материальная база, оснащение зала ЛФК.
3 Учет эффективности лечения.
	
	
	
	
	
	
	Итоговая контрольная

работа

	6 Средства, формы и методы ЛФК
1 Средства ЛФК.
2 Формы проведения ЛФК.
3 Методы проведения ЛФК.
	
	
	
	
	
	
	

	7 Требования к методике применения физических упражнений в ЛФК

1 Методика применения физических упражнений в ЛФК. 

2 Педагогические принципы, используемые в методике ЛФК.
3 Спортивная тренировка в ЛФК. Единство и различия.
	
	
	
	
	
	
	

	 8 Виды нагрузок и способы их дозировки в ЛФК

1 Виды нагрузок. 

2 Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность.
3 Способы дозировки на занятиях ЛФК.
4 Курсы лечения в ЛФК.
	
	
	
	
	
	
	

	 9 Классификация и характеристика физических упражнений в ЛФК

1 Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры. 
2 Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений.

3 Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений.
4 Игры. 
	
	
	
	
	
	
	

	 10 Периоды ЛФК и режимы двигательной активности
1 Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный), его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. 
2 Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим. 
3 Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.
	
	
	
	
	
	
	

	 11 Общие основы массажа

1 Понятие «Массаж». Показания и противопоказания к применению массажа. Виды массажа.

2 Краткий исторический очерк развития массажа.
3 Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. 

4 Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 
	
	
	
	
	
	
	

	 12 Массажные приемы и техника их выполнения

1 Основные массажные приемы. Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.
2 Поглаживание, растирание их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
3 Разминание, вибрация, ударные приемы, их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
	
	
	
	
	
	
	

	 13 Массаж отдельных частей тела
1 Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела. 

2 Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.
3 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. Массаж живота.
	
	
	
	
	
	
	Контрольное проведение приемов массажа

	 14 Физиотерапия. Средства и методы физиотерапии

1 Средства и методы физиотерапии.
2 Естественные и искусственные (переформированные) методы. 

3 Механизмы лечебного действия на организм человека.
4 Показания и противопоказания к применению физиотерапии.
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:

	16


	4
	-
	-
	-
	-
	экзамен

	Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия
	
	
	
	
	
	
	

	2 Спортивный травматизм и его особенности

1 Причины и механизмы возникновения спортивных травм 

2 Особенности возникновения заболеваний у спортсменов, причины возникновения заболеваний.

3 Влияние направленности тренировочного процесса на заболеваемость у спортсменов.
4 Профилактика спортивного травматизма средствами ЛФК и массажа
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	2 Основы физической реабилитации спортсменов

1 Комплексная реабилитация после специфических травм. 

2 Этап медицинской реабилитации. 

3 Этап спортивной реабилитации.

4 Этап спортивной  тренировки.   
5 Методы дозировки, контроля и коррекции физических нагрузок, используемые в процессе реабилитации спортсменов.
	Самостоятельное изучение
	

	3 Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов

1 Понятие об адаптации. Формирование срочной и долговременной адаптации

2 Дезадаптация, переадаптация, реадаптация в спорте.

3 Влияние чрезмерных нагрузок на функциональное состояние спортсменов

4 Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	4 Использование средств восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки спортсменов
1 Проблема средств восстановления и стимуляции работоспособности в медицине и педагогике. 
2 Специфичность восстановительных процедур для различных видов физической работы. 
3 Системность и постоянство применения средств восстановления и стимуляции работоспособности.
	Самостоятельное изучение
	

	5 Педагогические средства восстановления работоспособности

1 Общая характеристика педагогических средств восстановления 

2 Планирование тренировочной нагрузки и построение процесса подготовки
3 Особенности рационального построения разминки и заключительной части тренировочного занятия.
4 Режим жизни и спортивной деятельности, как фактор восстановления и повышения работоспособности.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	6 Психологические средства восстановления работоспособности

1 Психорегуляторные и психогигиенические средства восстановления.

2 Аутогенная тренировка.

3 Понятие о нервно-мышечной релаксации.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	7 Медико-биологические средства восстановления работоспособности
1 Общая характеристика медико-биологических средств восстановления.

2 Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов.

3  Физические средства (теплолечение, электролечение, световое облучение, гипероксия, магнитотерапия)  в системе восстановления работоспособности

8 Баротерапия в системе восстановления спортсменов

9 Использование бани и сауны в системе комплексного восстановления спортсменов. Понятие о криосауне

10 Использование душей и ванн в системе комплексного восстановления спортсменов.
11 Понятие о фармакологических средствах восстановления.
8 Рациональное питание в спорте.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	8 Массаж в системе восстановления работоспособности спортсменов
1 Понятие о массаже и его виды.

2 Предстартовый массаж и его виды.
3 Восстановительный массаж.

4 Профилактический массаж.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	9 Понятие о инвалидности

6 Понятие инвалидности. Врожденная и приобретенная инвалидность. 
7 Группы инвалидов по ВТЭК. 
8 Психолого-педагогиче​ские особенности работы с различными группами инвалидов. 
9 Социальная реабилитация. Технические средства реабилитации инвалидов

10 Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов
	Самостоятельное изучение
	

	10 Физическое воспитание инвалидов 

1 Средства физического воспитания инвалидов. Систематизация средств физической культуры и спорта инвалидов.
2 Формы и методы физического воспитания инвалидов. 

3 Организация и методика проведения за​нятий оздоровительным спортом для ин​валидов. 

4 Организация и проведение соревнований по видам спорта для инвали​дов.
	Самостоятельное изучение
	

	11 Методика адаптивной физической культуры с инвалидами, имеющими повреждения опорно-двигательного аппарата

1 Инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Инвалиды с нарушениями ОДА, приобретенными во взрослом возрасте. 

2 Особенности физической реабилитации при дефектах ОДА: ампутация и полиомиелит. 

3 Средства реабилитации инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата. 

4 Формы и методы реабилитации инвалидов с повреждениями ОДА
	Самостоятельное изучение
	

	12 Методика адаптивной физической культуры с инвалидами, имеющими нарушения интеллекта и сенсорно-речевыми нарушениями

1 Понятие об олигофрении и её этиологии. Классификация олигофрении. 

2 Особенности методики и применяемых средств при реабилитации детей-олигофренов. 

3 Нарушение слуха. Виды больных с нарушениями слуха. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов с сенсорно-речевыми нарушениями. 

4 Нарушения зрения. Виды нарушения зрения. Задачи и методика физической реабилитации инвалидов по зрению.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	13 Игры для больных и инвалидов

1 Общие основы методики игр для больных и инвалидов. 

2 Основы методики  отбора и прове​дения игр на больничном этапе реабилитации. 

3 Основы методики отбора и прове​дения игр на послебольнич​ном этапе реабилитации.
	Самостоятельное изучение
	

	Итого:
	12
	6
	-
	-
	-
	-
	зачет

	Раздел 3. Физическая реабилитация в травматологии и неврологии
	
	
	
	
	
	
	

	1 Понятие о травме и травматической болезни. Виды травм и переломов

1 Основные понятия о травме и травматической болезни, повреждающие факторы вызывающие переломы и травмы, виды травм и переломов. 

2 Первая помощь при травмах и болевом шоке

3 Методы лечения и восстановления в травматологии

4 Периоды ЛФК в травматологии и режимы двигательной активности

5 Стадии регенерации костной ткани
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	2 Функциональные изменения в организме, связанные с травмой и иммобилизацией

1 Функциональные изменения в организме, связанные с травмой и иммобилизацией на организменном и тканевом уровнях.

2 Изменения в нервно-мышечном аппарате, костной ткани и кожных покровах.

3 Лечебное и реабилитирующее действие физических упражнений и массажа

4 Сочетание общего и специального воздействия в ЛФК по периодам курса лечения

5 Методы контроля и эффективности восстановительного лечения, динамометрия, антропометрия, оценка двигательных возможностей 
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	3 Переломы костей плечевого пояса и свободной верхней конечности

1 Физическая реабилитация при переломах плеча и предплечья, диафизарные, эпифизарные и переломы в типичном месте.  

2  Физическая реабилитация при переломах ключицы и лопатки
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	

	4 Травмы суставно-связочного аппарата верхних конечностей, 

1  Физическая реабилитация  при травмах лучезапястного сустава, пястных костей и фаланг пальцев

2  Физическая реабилитация при травмах локтевого сустава,  внутрисуставных переломах

3  Физическая реабилитация при травмах плечевого сустава, аддукционные, абдукционые и вколоченные переломы. 

4  Физическая реабилитация  при привычном вывихе плеча. Привычный вывих плеча в спорте. 

5 Методика укрепления связочного аппарата, статические, статокинетические упражнения
	Самостоятельное изучение
	

	5  Физическая реабилитация  при переломах бедра и голени 

1  Физическая реабилитация  при переломе шейки бедра, эпифизарные и диафизарные переломы

2  Физическая реабилитация при переломах костей голени
	Самостоятельное изучение
	

	6  Физическая реабилитация при травмах суставно-связочного аппарата пояса свободных нижних конечностей

1  Физическая реабилитация при травмах коленного сустава, и переартериальных тканей

2  Физическая реабилитация при травмах голеностопного сустава, ахиллова сухожилия, 

3  Физическая реабилитация при травмах костей плюсны, предплюсны и фаланг пальцев
	Самостоятельное изучение
	

	7  Физическая реабилитация при переломах костей таза
1  Физическая реабилитация при переломах костей таза

2  Физическая реабилитация при сопутствующих нарушениях функций внутренних органов (дискинезии, застойные явления)
	Самостоятельное изучение
	

	9 Физическая реабилитация при переломах позвоночника

1 Виды переломов, методы лечения и фиксации

2  Физическая реабилитация при компрессионных переломах грудных и поясничных позвонков

3  Физическая реабилитация при компрессионных переломах шейных позвонков
	Самостоятельное изучение
	

	9  Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз

1  Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах и вывихе нижней челюсти

2  Физическая реабилитация при травмах ЛОР органов, голосовая гимнастика

3  Физическая реабилитация при травмах глаз и потере зрения
	Самостоятельное изучение
	

	10 Ампутация конечностей и ортопедическое восстановительное лечение, виды протезов

1  Физическая реабилитация при ампутациях верхней конечности

2  Физическая реабилитация при ампутациях нижней конечности

3 Методика обучения ходьбе на протезах 

4 Изменение центра масс и биомеханики движений при ампутациях

5 Формирование компенсаторных реакций
	Самостоятельное изучение
	

	11 Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости

1 Нарушения функций при хирургических вмешательствах

2 Задачи ЛФК в предоперационный период и послеоперационный период

3 Методика массажа после хирургического вмешательства 
	Самостоятельное изучение
	

	12  Физическая реабилитация при ожогах и обморожениях

1 Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа при травмах, ампутациях, ожогах и обморожениях

2 Меры первой помощи при травмах

3 Физиология боли, степень выраженности болевых ощущений как критерий объема и интенсивности нагрузки ЛФК при травмах
	Самостоятельное изучение
	

	14 Физическая реабилитация при нарушениях осанки 

1 Понятие осанки. 

2 Степени нарушения осанки. 

3 Причины дефектов осанки. Виды дефектов осанки. 

4 Задачи ЛФК при нарушениях осанки. 

5 Особенности методики ЛФК при нарушениях осанки. 
6 Профилактика функциональных отклонений осанки.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	14 Физическая реабилитация при сколиотической болезни 

1 Понятие о сколиозах. Классификация сколиозов. 

2 Степени тяжести сколиозов. 

3 Задачи ЛФК при сколиозах.  Особенности методики ЛФК. 

4 Профилактика сколиоза средствами физической реабилитации. 
	Самостоятельное изучение
	

	15 ЛФК и массаж при плоскостопии 

2 Общие данные о плоскостопии. Причины его формирования. 

2 Виды плоскостопия. 

3 Задачи ЛФК при всех формах плоскостопия. Особенности методики ЛФК. 

4 Профилактика плоскостопия. 

5 Оценка эффективности занятий ЛФК.  Методика плантографии
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	16 Характеристика изменений при заболеваниях и травмах нервной системы

1 Характеристика поражений ЦНС

2 Характеристика поражений ПНС

3 Двигательные расстройства и их классификация

4 Чувствительные расстройства, неспецифические расстройства
	
	
	
	
	
	
	

	17 Механизм лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях и повреждения нервной системы

1 Трофическое, тонизирующее, нормализующее действие физических упражнений и массажа

2 Механизм формирования компенсаций 

3 Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре, их реализация в двигательной деятельности

4 Теория моторно-висцеральных рефлексов
	
	
	
	
	
	
	

	18 ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы

1 ЛФК и массаж при неврите локтевого, срединного и лучевого нервов. ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения

2 ЛФК и массаж при неврите лицевого нерва

3 ЛФК и массаж при неврите седалищного, большеберцового и малоберцового нервов
	
	
	
	
	
	
	

	19 Этиология и патогенез развития остеохондроза позвоночника

1 Анатомо-функциональная характеристика позвоночного столба
2 Причины возникновения и пути развития остеохондроза
3 Изменения в ПДС при развитии остеохондроза

4 Стадии развития остеохондроза, степень выраженности нарушений при остеохондрозе
	
	
	
	
	
	
	

	20 ЛФК и массаж при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах С1 – С8

2 Характеристика нарушений в сегментах С1 – С8

3 Синдромы  остеохондроза отдела С1 – С8

4 Методика ЛФК, массажные приемы

5 Лечение положением, профилактика
	
	
	
	
	
	
	

	21 ЛФК и массаж при остеохондрозе грудного и поясничного отделов позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах Th1 – L5 Характеристика нарушений в сегментах Th1 – L5

2 Синдромы  остеохондроза отдела Th1 – L5

3 Методика ЛФК, массажные приемы

4 Лечение положением, профилактика
	
	
	
	
	
	
	

	22 Этиология и патогенез церебро-васкулярной патологии

1 Причины возникновения и классификация инсультов

2 Степени поражения

3 Характеристика двигательных нарушений при инсультах. Неспецифические нарушения
	
	
	
	
	
	
	

	23 ЛФК и массаж при церебро-васкулярной патологии

1 Механизм лечебного действия физических упражнений при инсультах

2 Методика ЛФК и массажа при инсультах в ранний восстановительный период

3 Методика ЛФК и массажа при инсультах в средний восстановительный период

4 Методика ЛФК и массажа при инсультах в поздний восстановительный период

5 Лечение положением
	
	
	
	
	
	
	

	24 ЛФК и массаж в лечении больных неврозами 

1   Причины возникновения и развитие неврозов

2 Формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия

3 Действие физических упражнений при неврозах

4 Методика применения ЛФК при неврозах
	
	
	
	
	
	
	

	25 Личность и формы ее патологии

1 Структура и свойства личности

2 Патология личности: астеническая и психастеническая формы.

3 Патология личности: гипо- и гипертимическая формы

4 Патология личности: истерическая, эпилептоидная, паронояльная и шизоидная формы

5 ЛФК в психиатрической больнице
	
	
	
	
	
	
	

	26 ЛФК и массаж в лечении больных с нарушениями вегетативных функций

1 Гипертоническая болезнь, этиология и патогенез

2 Гипотония и нейроциркуляторная дистония, этиология и патогенез

3 Диэнцефальные нарушения

4 Методика применения ЛФК и массажа
	
	
	
	
	
	
	

	27 Нервно–психические расстройства при заболеваниях внутренних органов.

1 Характеристика неврозов сердца. Неспецифические нарушения при инфаркте миокарда различной локализации

2 Характеристика невроза ЖКТ. Спастические и атонические колиты

3 Невроз беременных 

4 ЛФК и массаж при неврозах внутренних органов и беременности
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	18
	10
	-
	-
	-
	-
	экзамен

	Раздел 4. Особенности физической реабилитации в педиатрии
	
	
	
	
	
	
	

	1 Особенности физической реабилитации при заболеваниях у детей и подростков

1. Анатомо-физиологическая характеристика детского организма в разные возрастные периоды.

2. Возрастная периодизация: 7 периодов взросления и созревания, их характеристика.

3. Комплексное применение средств физической реабилитации в детском возрасте.

4. Методические указания по реабилитационными мероприятиям в работе с детьми.
	
	
	
	
	
	
	

	2 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями органов дыхания 

1. Этиология и патогенез заболеваний дыхательной системы: бронхит, бронхиальная астма, пневмония.

2. Особенности физической реабилитации при заболеваниях дыхательной системы.

3. Комплексное применение средств физической реабилитации: массаж, физиотерапия, фитотерапия. Оценка эффективности проводимых мероприятий.
	
	
	
	
	
	
	

	3 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

3. Характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы в детском возрасте: врожденные и приобретенные пороки сердца, ревматизм, миокардиты, эндокардит, аритмии, гипер- и гипотонические состояния.

4. Задачи ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Рекомендации по проведению занятий лечебной гимнастикой.
Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.
	
	
	
	
	
	
	

	4 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы

3. Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы у детей и подростков: гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

4. Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы.
	
	
	
	
	
	
	

	5 Физическая реабилитация детей и подростков при болезни печени и желчных путей

1. Характеристика заболеваний печени и желчных путей у детей и подростков: гепатит: вирусный и хронический, дискинезия желчевыводящих путей, холецистит.
2. Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях печени и желчных путей у детей и подростков

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях печени и желчных путей.
	
	
	
	
	
	
	

	6 Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях обмена веществ

1. Характеристика заболеваний обмена веществ в детском возрасте: ожирение, сахарный диабет.

2. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков. 

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков
	
	
	
	
	
	
	

	7 Физическая реабилитация детей и подростков при болезни почек и мочевыводящих путей 

1. Клиническая характеристика наиболее часто встречающихся заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей-подростков: пиелонефрит, нефрит, энурез, цистит.

2. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.

3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при болезнях почек и мочевыводящих путей у детей.
	
	
	
	
	
	
	

	8 Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы
1. Этиология и патогенез заболеваний нервной системы у детей и подростков: детский церебральный паралич, невриты, неврозы. 
2. Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы.
	
	
	
	
	
	
	

	9 Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях системы крови 

1. Краткая клиническая характеристика болезней системы крови в детском возрасте. Цель и задачи ФР. 

2. Противопоказания к применению физических упражнений при болезнях системы крови. Особенности методики ЛФК. 3.Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях системы крови у детей и подростков. 

4. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков.
	
	
	
	
	
	
	

	10 Физическая реабилитация детей и подростков при заболеваниях суставов 

1. Характеристика заболеваний суставов у детей и подростков: артриты, артрозы. Цель и задачи ФР при заболеваниях суставов. 

2.Противопоказания к применению физических упражнений. 

3. Особенности методики ЛФК. Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях суставов у детей и подростков. 

4. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и подростков при артритах и артрозах.
	
	
	
	
	
	
	

	11 Физическая реабилитация детей и подростков при нарушении опорно-двигательного аппарата

1. Понятие осанки. Причины дефектов осанки. Степени нарушения. Физическая реабилитация при нарушениях осанки. 

2. Понятие о сколиозах. Классификация. Степени тяжести. Особенности физической реабилитации при сколиозах. Профилактика сколиоза. 

3. Плоскостопие. Причины формирования. Виды плоскостопия. Физическая реабилитация при плоскостопии. 
	
	
	
	
	
	
	

	12 Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения у детей и подростков.

1. Общая характеристика заболеваний органов зрения у детей и подростков.
2. Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения у детей и подростков.
3. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	12
	6
	-
	-
	-
	-
	зачет

	Раздел 5. Физическая реабилитация в терапии. Современные оздоровительные системы.
	
	
	
	
	
	
	

	1 Особенности физической реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

1 Общие данные о заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

2 Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых заболеваниях.

3 Показания и противопоказания к назначению ФР.

4 Особенности физической реабилитации при заболеваниях ССС.
	
	
	
	
	
	
	

	2 Особенности физической реабилитации при ишемической болезни сердца, стенокардии и при инфаркте миокарда.
1 Ишемическая болезнь сердца, ее проявления и осложнения. 

2 Стенокардия покоя, напряжения, стабильная и нестабильная.
3 Инфаркт миокарда, острая ишемия сердечной мышцы, мелкоочаговые и крупноочаговые инфаркты, медикаментозное лечение. 

4 Физическая реабилитация при ИБС, стенокардии и инфаркте миокарда. Санаторно-курортное лечение, профилактика гиподинамии.
	
	
	
	
	
	
	

	3 Особенности физической реабилитации при гипер- и гипотонической болезнях.
1 Гипертония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания 

2 Гипотония, этиология, патогенез, клинические проявления заболевания 

3 Особенности физической реабилитации при гипер- и гипотонической болезнях.
	
	
	
	
	
	
	

	4 Характеристика основных заболеваний органов дыхания

1 Характеристика основных заболевания органов дыхания, инфекционные, аллергические, функциональные.

2 Функциональные и анатомические нарушения при заболеваниях органов дыхания, отек, одышка, удушье, кашель, спазм мускулатуры бронхов, бронхоэктазы. 
3 Механизм лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов дыхания. 

4 Особенности методики ЛФК и массажа, специфическое и неспецифическое действие упражнений, углубление дыхания, нормализация фазы вдоха и выдоха, дренажные упражнения, массаж грудной клетки перкуссионный.
	
	
	
	
	
	
	

	5 Особенности физической реабилитации при бронхитах и бронхиальной астме

1 Бронхиты, астматические компоненты. Бронхиальная астма.  

2 Воспаление легких, плевриты; бронхоэктазии и эмфизема легких;  

3 Легочно-сердечные проявления недостаточности, туберкулез легких.
	
	
	
	
	
	
	

	6 Дыхательные упражнения и дыхательные гимнастики

1 Статические и динамические дыхательные упражнения, дыхательная гимнастика как специфический метод ЛФК в пульмонологии. 

2 Парадоксальная гимнастика Стрельниковой, гимнастика Бутейко, методика обучения, показания и противопоказания, особенности методики. 

3 Восточные дыхательной гимнастики Йога, Цигун.
	
	
	
	
	
	
	

	7 Особенности физической реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 

1 Характеристика основных заболеваний желудка, тонкого и толстого кишечника, прямой кишки. 

2 Гастриты и язвенная болезнь, колиты, атонии. 

3 Повышенная и пониженная секреция пищеварительных соков, хеликобактерии, режим питания, вредные привычки. 

4 Методика построения занятий ЛФК при различных формах секреции и возбудимости нервной системы, временные параметры питания и нагрузки.
	
	
	
	
	
	
	

	8 Особенности физической реабилитации при заболеваниях печени и желчного пузыря 

1 Заболевания печени и желчного пузыря, дискинезии и атонии анатомические и функциональные, холецистит, желчекаменная болезнь. 

2 Методика построения занятий ЛФК при спастических явлениях и атонических, гипер- и гипосекреции, застойных явлениях, геморрое, опущениях внутренних органов. 

3 Массаж и самомассаж дифференцированный подход при выборе массажных приемов. Сегментарный и общий, расслабляющий и тонизирующий.
	
	
	
	
	
	
	

	9 Особенности физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей
1 ЛФК и массаж при заболеваниях почек, органов малого таза: нефриты, циститы, заболевания придатков и предстательной железы, последствия венозного застоя в малом тазу. 

2 Массаж сегментарный и специальный, специальные упражнения для активизации венозного оттока в малом тазу, развитие силы мышц тазового дна и мышц запирателей. Противопоказания. 
	
	
	
	
	
	
	

	10 Особенности физической реабилитации при нарушениях обмена веществ
1 Сахарный диабет, первого и второго типа, инсулинотерапия, регуляция уровня глюкозы при мышечной работе, толерантность глюкозы к инсулину. 

2 Особенности физической реабилитации при сахарном диабете.
3 Ожирение алиментарное, эндокринное. Индекс массы тела. 
4 Особенности физической реабилитации при ожирении.
	
	
	
	
	
	
	

	11 Особенности физической реабилитации в гинекологии
1 Беременность и происходящие в организме женщины перестройки, функциональные нагрузки на скелет, мышцы, сердечно-сосудистую систему, изменение центра массы тела. 

2 ЛФК и массаж при беременности в 1 – 3 триместры, специальные упражнения, профилактика застоя крови в малом тазу, обучение родовому дыханию, профилактика сопутствующих нарушений. 

3 Неправильное положение плода и специальная гимнастика для его ликвидации.
	
	
	
	
	
	
	

	12 Нетрадиционные средства и методы оздоровления 

1 Современные подходы к применению нетрадиционных средств и методов оздоровления. 

2 Понятие нетрадиционных средств оздоровления.

3 Классификация средств нетрадиционной физической культуры
	
	
	
	
	
	
	

	13 Восточные оздоровительные системы

1 Йога. Сущность йоги. История возникновения. Воздействие йоги на системы организма

2 Оздоровительная гимнастика "тайцзицюань". Влияние "тайцзицюань" на системы организма. Особенности техники двигательных действий.

3 Структура и содержание занятий. Методика проведения занятий.
	
	
	
	
	
	
	

	14 Авторские оздоровительные системы

1 Дыхательная гимнастика по методу К.П. Бутейко. 

2 Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой. Лечебное воздействие стрельниковской парадоксальной дыхательной гимнастики. 

3 Методика выполнения дыхательных упражнений по методу А.Н. Стрельниковой.
	
	
	
	
	
	
	

	15 Оздоровительные гимнастики

1 Пилатес. История возникновения. Принципы и методы пилатеса.

2 Структура и содержание занятий по пилатесу, особенности методики проведения.

3 Калланетика. История возникновения. Влияние упражнений калланетикой на организм занимающихся. Рекомендации по методике проведения занятий калланетикой.
	
	
	
	
	
	
	

	16 Современные физкультурно-оздоровительные технологии

1 Шейпинг. История возникновения шейпинга

2 Отличительные особенности шейпинга от других видов оздоровительной гимнастики.

3 Организация занятий. Особенности методики занятий шейпингом. 
	
	
	
	
	
	
	

	17 Физкультурно-оздоровительные системы 

1 Аэробика. История возникновения оздоровительной аэробики и её современные тенденции развития.

2 Организация занятий по аэробике и степ-аэробике. Структура занятия по аэробике и степ-аэробике.

3 Методика проведения занятий. Влияние занятий аэробикой и степ-аэробикой на организм занимающихся. 
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	16
	12
	-
	-
	-
	-
	Экзамен


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Примерный перечень лабораторных работ

	Раздел 1. Организационно-методические основы физической реабилитации.
1 Физическая реабилитация, направления, цели, задачи
2 Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения
3 Содержание, средства и формы лечебной физической культуры

4 Классификация физических упражнений 

5 Методы электролечения

6 Методы тепло, водо- и грязелечения

	7 Лечебная гимнастика. Структура занятия лечебной гимнастики.

	8 Утренняя гигиеническая гимнастика

	9 Лечебная дозированная ходьба

	10 Дозировка физической нагрузки в ЛФК. Способы дозировки физических упражнений

	11 Гигиенические основы массажа

	12 Техника выполнения массажного приема поглаживание

	13 Техника выполнения массажного приема растирание

	Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия

	1 Профилактика спортивных травм верхних конечностей средствами ЛФК и массажа

	2 Профилактика спортивных травм нижних конечностей средствами ЛФК и массажа

	3 Профилактика спортивных травм спины средствами ЛФК и массажа

	2 4 Комплексная реабилитация спортсменов после специфических травм. 

	5 Методика проведения нервно-мышечной релаксации

	6 Методика проведения предстартового массажа

	7 Методика проведения восстановительного массажа

	8 Методика проведения профилактического массажа

	9 Методика ЛФК и массажа для лиц с сенсорно-речевыми нарушениями

	9 Физическая реабилитация при нарушениях осанки. 

	10 Физическая реабилитация при плоскостопии.

	11 Физическая реабилитация при сколиозе.



	Раздел 3. Физическая реабилитация в травматологии и неврологии

	1 ЛФК и массаж при переломах ключицы

	2 ЛФК и массаж при переломах лопатки

	3 ЛФК и массаж при травмах лучезапястного сустава

	4 ЛФК и массаж при травмах локтевого и плечевого сустава

	5 ЛФК и массаж при переломах бедра и голени

	6 ЛФК и массаж при травмах костей плюсны, предплюсны и фаланг пальцев

	7ЛФК и массаж при переломах костей таза

	8 ЛФК и массаж при переломах позвоночника

	9 Методика ЛФК и массажа при нарушениях осанки

	10 Методика ЛФК и массажа при сколиотической болезни

	11 Методика ЛФК и массажа при плоскостопии

	12 Методика ЛФК и массажа при невритах

	13 Методика ЛФК при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

	14 Методика массажа при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

	15 Методика ЛФК при остеохондрозе грудного и поясничного отдела позвоночника

	16 Методика ЛФК и массажа при инсультах


Раздел 4
	Раздел 5. Физическая реабилитация в терапии. Современные оздоровительные системы.

	1 Физическая реабилитация при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы

	2 Особенности дыхательной гимнастики Стрельниковой

	3 Физическая реабилитация при основных заболеваниях дыхательной системы

	4 Физическая реабилитация при различных заболеваниях органов пищеварения

	5 Физическая реабилитация при заболеваниях печени и желчного пузыря 

	6 Физическая реабилитация и массажа при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

	7 Физическая реабилитация при сахарном диабете

	8 Физическая реабилитация при ожирении

9 Восточные оздоровительные системы

10 Авторские оздоровительные системы

11 Оздоровительные гимнастики

12 Современные физкультурно-оздоровительные технологии

13 Физкультурно-оздоровительные системы 


Примерный перечень практических занятий
Раздел 1. Организационно-методические основы физической реабилитации.

1 Физическая реабилитация, направления, цели, задачи
2 Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения
3 Содержание, средства и формы лечебной физической культуры

4 Механизма лечебного действия физических упражнений

5 Основные закономерности и педагогические принципы развития двигательных способностей в лечебной физической культуре

6 Классификация гимнастических упражнений в ЛФК

7 Сочетание ЛФК с другими методами лечения

8 Дозировка физической нагрузки в ЛФК. Способы дозировки физических упражнений
9 Виды, формы и способы проведения массажа
10 Влияние массажа на различные системы организма

11 Массажные приемы поглаживание и растирание и техника их выполнения

12 Массажные приемы разминание и вибрация, техника их выполнения
Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия

1 Педагогические средства восстановления работоспособности

2 Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов

3 Физические средства (теплолечение, электролечение, световое облучение, гипероксия, магнитотерапия) в системе восстановления работоспособности

3  Баротерапия в системе восстановления спортсменов

4  Использование бани и сауны в системе комплексного восстановления спортсменов. Понятие о криосауне

5 Психолого-педагогические особенности работы с различными группами инвалидов. 

6 Средства физического воспитания инвалидов.

7 Особенности физической реабилитации при дефектах ОДА

8 Формы и методы реабилитации инвалидов с повреждениями ОДА

9 Методика физической реабилитации инвалидов с нарушениями слуха

10 Методика физической реабилитации инвалидов с нарушениями зрения

Раздел 3. Физическая реабилитация в травматологии и неврологии

1 ЛФК и массаж при переломах костей плечевого пояса и свободной верхней конечности

2 ЛФК и массаж при переломах бедра и голени

3 ЛФК и массаж при травмах суставно-связочного аппарата пояса свободных нижних конечностей

4 ЛФК и массаж при переломах позвоночника

5 ЛФК и массаж при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз

6 Ампутация конечностей и ортопедическое восстановительное лечение, виды протезов

7 Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости

8 Реализация этиологического и патогенетического подхода в построении комплекса ЛФК при травмах

9 ЛФК и массаж при нарушениях осанки 
10 Двигательные расстройства и их классификация

11 Механизм лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях и повреждения нервной системы

12 ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы
13 Стадии развития остеохондроза, степень выраженности нарушений при остеохондрозе

14 Методика проведения лечения положением

15 Характеристика двигательных нарушений при инсультах.

16 Механизм лечебного действия физических упражнений при инсультах

17 Методика ЛФК и массажа при инсультах

18 Формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия

19 Действие физических упражнений при неврозах

20 Личность и формы ее патологии

21 ЛФК и массаж в лечении больных с нарушениями вегетативных функций

22 Нервно–психические расстройства при заболеваниях внутренних органов.
Раздел 4. Лечебная физическая культура и массаж в педиатрии
1 Комплексное применение средств реабилитации в детском возрасте.
2 Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях органов дыхания в педиатрии
3 Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у подростков

4 Физическая реабилитация детей и подростков с заболеваниями пищеварительной системы

5 Комплексное применение средств физической реабилитации при болезни печени и желчных путей у детей и подростков
6 Комплексное применение средств физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков

7 Физическая реабилитация детей и подростков с поражениями и заболеваниями нервной системы
8 Комплексное применение средств физической реабилитации при болезнях системы крови у детей и подростков. 
9 Физическая реабилитация при нарушении опорно-двигательного аппарата у детей и подростков
10 Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения у детей и подростков

 Раздел 5. Физическая реабилитация в терапии. Современные оздоровительные системы.
1 Двигательные режимы в кардиологии. Экстракардиальные факторы кровообращения и их роль в различные периоды применения ЛФК.

2 Физическая реабилитация при ишемической болезни сердца

3 Физическая реабилитация при инфаркте миокарда

4 Физическая реабилитация при гипертензии и гипотонии

5 Функциональные и анатомические нарушения при заболеваниях органов дыхания

6 Дыхательная гимнастика Бутейко

7 Физическая реабилитация при острых и хронических бронхитах 

8 Физическая реабилитация при бронхиальной астме

9 Методика построения занятий ЛФК при гастритах

10 Методика построения занятий ЛФК при язвенной болезни желудка

11 Методика построения занятий ЛФК при болезнях печени и желчевыводящих путей
12 Особенности физической реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей
13 Методика ЛФК и массажа в гинекологии

14 Физическая реабилитация при сахарном диабете
15 Физическая реабилитация при ожирении
16 Восточные оздоровительные системы

17 Авторские оздоровительные системы

18 Оздоровительные гимнастики

19 Современные физкультурно-оздоровительные технологии

20 Современные физкультурно-оздоровительные системы

Рекомендуемые формы контроля знаний

1 Реферативные работы.

2 Контрольные работы.

Рекомендуемые темы реферативных работ

1 История возникновения и развития физической реабилитации, лечебной физической культуры и массажа.

2 Оценка реабилитационного эффекта влияния лечебной физической культуры и массажа.

3 Методика выполнения и механизмы лечебного воздействия физических упражнений в воде.

4 Трудотерапия как элемент восстановительного лечения.

11 Упражнения на тренажерах, как часть лечебной физической культуры.

12 Особенности занятий физическими упражнениями со студентами и школьниками, имеющими отклонения в здоровье.

13 Методика оздоровительного самомассажа.

14 Дыхательная гимнастика
15 Климатотерапия
16  Методы теплолечения
17  Методы электролечения
18  Самомассаж
19  Терренкур
20  Детский массаж
21  Иппотерапия
Рекомендуемые темы контрольных работ
1 Понятие и виды физической реабилитации
2 Механизмы лечебного влияния физических упражнений.

3 Комплектование групп для проведения занятий.

4 Общие требования к методике применения физических упражнений в ЛФК.

5 Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК.
Информационно-методическая часть

Методические рекомендации 

по организации и выполнению УСР по дисциплине «Теория и методика физической реабилитации»

Для самостоятельного изучения выделяются следующие темы дисциплины государственного компонента «Теория и методика лечебной физической культуры»:
Раздел 1. Организационно-методические основы физической реабилитации
1) История возникновения, становление и развитие лечебной физической культуры

2) Показания и противопоказания к лечебному применению физических упражнений.

3) Материальная база, оснащение зала ЛФК, нормативы индивидуальных и групповых занятий.

4) Оценка эффективности проводимых реабилитационных мероприятий

5) Показания и противопоказания к применению массажа

Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия

1) Основы физической реабилитации спортсменов

2) Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов

3) Психологические средства восстановления работоспособности

4) Фармакологические средства восстановления в спорте

5) Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов

Раздел 3. Физическая реабилитация в травматологии и неврологии

1) Методы контроля и эффективности восстановительного лечения в травматологии

2) Физическая реабилитация при переломах костей таза

3) Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз  

Раздел 4. Особенности физической реабилитации в педиатрии
1) Особенности восстановительного лечения при заболеваниях у детей и подростков
2) Физическая реабилитация при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков

3) Физическая реабилитация при поражениях и заболеваниях нервной системы у детей и подростков
4) Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях системы крови

5) Физическая реабилитация детей и подростков при заболеваниях суставов
Раздел 5. Физическая реабилитация в терапии. Современные оздоровительные системы.
1) Функциональная диагностика в кардиологии, велоэргометрия и электрокардиография 
2) Восточные дыхательной гимнастики Йога, Ци-гун

3) Оценка эффективности лечения при заболеваниях органов дыхания: спирометрия, пикфлоуметрия, пневмотахография  

4) ЛФК и массаж при беременности 

5) Этиология и патогенез остеохондроза позвоночника  

6) ЛФК и массаж при неврозах
Цель управляемой самостоятельной работы студентов (УСР): развитие внутренних психологических механизмов интеллектуальной активности студентов, их познавательных способностей путем включения в активную учебную и научно-познавательную деятельность. Самостоятельное изучение отдельных тем предполагает обеспечить выработку навыков самостоятельного творческого подхода к решению научно-исследовательских задач, дополнительную переработку основных положений курса, приобретение навыков работы с научной литературой и на их основе разработка соответствующих проектов (рекомендаций).

Самостоятельное изучение осуществляется с целью формирования профессионального самосознания, развития профессиональных компетенций, а также формирование умений осуществлять свою профессиональную деятельность на основе компетентностного подхода.

УСР по учебной дисциплине компонента учреждения высшего образования «Реабилитация спортсменов» выполняется по теоретическим занятиям и рассчитан на 10 часов.

Контроль за выполнением самостоятельной работы осуществляет преподаватель, производит проверку конспекта лекционных занятий и проверку правильности заданий по темам УСР, а также проводит контрольный тест по самостоятельно изученным темам.

Студенты могут проконсультироваться у преподавателя как по содержанию изучаемых тем, так и по очередности и форме выполнения учебных заданий.

В ходе самостоятельной работы студенты должны:

– освоить теоретический материал по изучаемой теме (отдельные темы, отдельные вопросы тем, отдельные положения и т.д., предложенные в соответствующей теме);

– закрепить знания теоретического материала, используя необходимый инструментарий (выполнение контрольных работ, тестов для самопроверки);

– применить полученные знания и практические навыки для анализа ситуации и выработки правильного решения (подготовка к групповой дискуссии, подготовительная работа в рамках деловой игры, разработка проектов, выступление на семинаре, ответ на экзамене и т.д.).

Управляемая самостоятельная работа студентов должна отвечать следующим требованиям:

– быть выполненной лично студентом или являться самостоятельно выполненной частью коллективной работы (проекта);

– демонстрировать достаточную компетентность студента в рассматриваемых вопросах, подходах к их решению;

– иметь учебную, научную и (или) практическую направленность и значимость.

Учебная программа УСР

Раздел 1. Основы лечебной физической культуры и массажа

Тема УСР № 1

Тема: История возникновения, становление и развитие лечебной физической культуры – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Основы физической реабилитации спортсменов»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать основные этапы возникновения лечебной физической культуры. 

2 Знать особенности применения средств физической культуры и с профилактической и лечебной целью в древние времена. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить факторы, влияющие на возникновение и становление лечебной физической культуры в различные исторические периоды.

2 Охарактеризовать методику использования различных средств и методов ЛФК в различные исторические периоды.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Выявить основные отличия в использовании физических упражнений с лечебной целью в различные периоды развития ЛФК.

Форма выполнения заданий: индивидуальная 

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Учебно-методическое обеспечение:

1. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М.: 2017. – 328 с.

Тема УСР № 2
Тема: Показания и противопоказания к лечебному применению физических упражнений – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Показания и противопоказания к лечебному применению физических упражнений».

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Различать основные показания к применению ЛФК. 

2 Различать основные противопоказания к применению ЛФК. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Выделять показания к применению ЛФК при различных заболеваниях.

2 Выделять противопоказания к применению ЛФК при различных заболеваниях.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть особенности восстановительного лечения при временных противопоказаниях к применению ЛФК при различных заболеваниях

Форма выполнения заданий: индивидуальная 

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

1. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М.: 2017. – 328 с.

Тема УСР № 3

Тема: Материальная база, оснащение зала ЛФК, нормативы индивидуальных и групповых занятий – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Организация и материальное оснащение ЛФК»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление об организации службы лечебной физической культуры.

2.  Ознакомиться с материальной базой ЛФК.

3. Знать оборудование, используемое в кабинетах и отделениях ЛФК.

4. Иметь представление о документации по лечебной физической культуре.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Описать материальную базу для проведения занятий ЛФК.

2. Перечислить оборудование, используемое в кабинетах и отделениях ЛФК.

3. Раскрыть перечень документации, необходимой в ЛФК.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: контрольная работа, тестовое задание.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Проанализировать организацию службы лечебной физической культуры.

2. Обосновать применение оборудования в кабинетах ЛФК в зависимости от заболевания.

3.Заполнить карту лечащегося больного форма №42.

4. Составить схему занятия ЛГ применительно к основным группам заболеваний.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: схематизация, интерпретация, проект.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М.: 2017. – 328 с.

Тема УСР № 4

Тема: Оценка эффективности проводимых реабилитационных мероприятий – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Оценка эффективности проводимых реабилитационных мероприятий»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о понятии контроль в ЛФК
2. Ознакомиться с методами контроля в ЛФК.

3. Различать методы контроля эффективности лечения при различных заболеваниях.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Охарактеризовать основные методы контроля эффективности лечения при различных заболеваниях.

2. Знать методику использования различных методов контроля эффективности лечения при различных заболеваниях.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: контрольная работа, тестовое задание.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Охарактеризовать особенности коррекции лечебного процесса в зависимости от результатов проведенной оцени реабилитационных мероприятий 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: схематизация, интерпретация, проект.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М.: 2017. – 328 с.

Тема УСР № 5

Тема: Показания и противопоказания к применению массажа – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Показания и противопоказания к применению массажа»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Различать основные показания к применению массажа. 

2 Различать основные противопоказания к применению массажа. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Выделять показания к применению массажа при различных заболеваниях.

2 Выделять противопоказания к применению массажа при различных заболеваниях.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть противопоказания к выполнению отдельных приемов массажа в зависимости от вида массажа и имеющегося заболевания.

Форма выполнения заданий: индивидуальная 

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Учебно-методическое обеспечение:
1 Васичкин, В. И. Все о массаже / В. И. Васичкин. – М. : АСТ, 2006. – 368 с.

2 Васичкин, В. И. Лечебный и гигиенический массаж : практ. рук. / В. И. Васичкин. – 3-е изд. – Минск : Беларусь, 1997. – 262 с.

3 Васичкин, В. И. Справочник по массажу / В. И. Васичкин. – СПб. : Лань, 2000. – 256 с.

Раздел 2. Физическая реабилитация спортсменов. Эрготерапия

Тема УСР № 1

Тема: Основы физической реабилитации спортсменов –  2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Основы физической реабилитации спортсменов»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать основные этапы комплексной реабилитации спортсменов. 

2 Знать общие и специальные задачи различных этапов реабилитации спортсменов. 

3 Знать принципы реабилитации, используемые на различных этапах лечения.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий:  тестовое задание

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить факторы влияющие на подбор средств восстановительного лечения на различных этапах комплексной реабилитации

2 Охарактеризовать  методику использования различных средств и методов ЛФК в комплексной реабилитации спортсменов.

3 Обосновать длительность различных этапов реабилитации спортсменов.   

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Подобрать средства и методы реабилитации спортсменов при травмах конечностей с учетом этапа лечения.

2 Подобрать средства и методы реабилитации спортсменов при заболеваниях с учетом этапа лечения.

Форма выполнения заданий: индивидуальная 

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Учебно-методическое обеспечение:

1. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М. : 2017. – 328 с.

3. Гатилов, П.М. Проблема комплексного использования средств восстановления работоспособности спортсменов: методические  указания для преподавателей и студентов, занимающихся спортом / П.М. Гатилов., Ю.Е. Горбунов. – Омск: СибАДИ, 2003. – 12 с.

Тема УСР № 2

Тема:      Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов  – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать определения понятий «утомление», «утомленность», «утомляемость», «утомительность» 

2 Знать определение понятие «восстановление».

3 Определить основные группы причин развития утомления. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: тестирование

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:
1 Привести примеры, приводящие к физиологическим, психологическим, медицинским, материально-техническим и спортивно-педагогическим причинам утомления.

2 Охарактеризовать схему развития процесса утомления и восстановления.  

3 Определить физиологические процессы, происходящие в организме человека на разных стадиях восстановления.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать наиболее частые причины развития утомления при занятиях физической культурой и спортом.
2 Раскрыть понятия явного и скрытого утомления

3 Назвать наиболее распространенные методы диагностики утомления в избранном виде спорта

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: мультимедийная презентация

Учебно-методическое обеспечение:

1. Солодков, А.С. Физиология спорта : учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – 8-е изд. – М. : Спорт, 2018. – 620 с.

2. Речкалов, А.В. Врачебно-педагогический контроль в физической культуре и спорте: монография / А.В. Речкалов, Д.А. Корюкин. – Курган: Курганский гос. ун-т, 2011. – 244 с.

3. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.
4. Прокофьева,  В.Н. Практикум по физиологии физического воспитания и спорта: – Ростов н / Д: Феникс, 2008. -190, [1] с.: ил. – (Высшее образование)

Тема УСР № 3

Тема:   Психологические средства восстановления работоспособности – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Психологические средства восстановления работоспособности»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «психологические средства восстановления»

2 Различать понятия  «психорегуляторные» и «психогигиенические» средства восстановления

3 Иметь представление о воздействии психологических средств восстановления и повышения работоспособности в спортивной подготовке.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Уметь характеризовать психорегуляторные средства восстановления и знать их виды.
2 Уметь характеризовать психогигиенические средства восстановления и знать их виды.

3 Выделять задачи использования психологических средств восстановления и повышения работоспособности

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: контрольная работа, тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать и определить наиболее действенные психологические средства восстановления и повышения работоспособности.

2 Обозначить и раскрыть сущность использования нервно-мышечной релаксации в спорте и аутогенной тренировки.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: схематизация, интерпретация, проект.

Учебно-методическое обеспечение:

1. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.
2. Довжик, Л.В. Психология спортивной травмы: монография / Л.М. Довжик, К.А. Бочавер. – М.: Спорт, 2020. – 264 с.
3. Психопедагогика спорта : учеб. пособие / Г. Д. Горбунов. – 4-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2012. – 312 с.

Тема УСР № 4

Тема:    Фармакологические средства восстановления в спорте – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Фармакологические средства восстановления в спорте»:
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «фармакологические средства восстановления и повышения работоспособности».

2 Различать виды фармакологических средств восстановления и повышения работоспособности.
2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить наиболее важные витамины и минеральные вещества, необходимые во время занятий физической культурой и спортом.

2 Выявить основные задачи использования фармакологических средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение,  групповое обсуждение (в устной и письменной форме).

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть сущность понятия допинг.

2 Определить основные отличия допинга от фармакологических средств восстановления.

3 Выделить различия в понятиях адаптогены растительного и животного происхождения.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: групповое обсуждение, презентация.

Учебно-методическое обеспечение:

1. Мирзоев, О.М. Применение восстановительных средств в спорте / О. М. Мирзоев. – М.: Спортакадемпресс. – 2000. – 204 с.

2. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.

Тема УСР № 5

Тема:    Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Педагогические аспекты физической культуры и спорта инвалидов»:

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «физическая культура инвалидов».

2 Различать формы физической культуры инвалидов.
2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить структуру физической культуры инвалидов.

2 Выявить основные задачи использования физической культуры инвалидов

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение,  групповое обсуждение (в устной и письменной форме).

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть влияние занятий физической культурой инвалидов на их физическое и функциональное состояние.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: групповое обсуждение, презентация.

Учебно-методическое обеспечение:

1 Шапкова, Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям с отклонениями в интеллектуальном развитии /  Л.В. Шапкова [и др.]; под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2001. – 152 с.
2  Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. Введение в специальность. История и общая характеристика  адаптивной физической культуры / М.: Советский спорт, 2002. - 448 с.
Раздел 3. Лечебная физическая культура и массаж в травматологии и неврологии

Тема УСР № 1


Тема: Методы контроля и эффективности восстановительного лечения в травматологии – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Методы контроля и эффективности восстановительного лечения в травматологии»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с целями и задачами контроля за эффективностью восстановительного лечения в травматологии.

2. Перечислить основные методы контроля за эффективностью восстановительного лечения в травматологии.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть особенности проведения различных методик оценки эффективности восстановительного лечения в травматологии.

2. Уметь оценить полученные показатели в ходе проведенных функциональных проб.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Провести оценку подвижности в плечевом, локтевом, лучезапястном, тазобедренном и коленном суставах на испытуемом.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:

1 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Клинические  рекомендации  по  реабилитации  высококвалифицированных спортсменов после оперативного лечения травм и заболеваний нижних конечностей. Клинические рекомендации / А.М. Белякова, Р.А. Бойченко [и др.]; под ред. В.В. Уйба. – М.: ФМБА России, 2018. – 192 с.
Тема УСР № 2

Тема:  Физическая реабилитация при переломах костей таза - 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Физическая реабилитация при переломах костей таза»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями строения таза.

2. Перечислить основные мышцы, прикрепляющиеся к костям таза и их функции.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть виды и причины переломов костей таза.

2. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа при переломах костей таза в различные периоды ЛФК.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплекс специальных физических упражнений в различные периоды ЛФК при переломах костей таза.

2. Охарактеризовать особенности проведения ЛФК и массажа при сопутствующих нарушениях органов брюшной полости и малого таза.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:

1 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
3 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.

Тема УСР № 3

Тема:  Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз  - 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз »

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями строения лор-органов и глаз.

2. Назвать основные мимические мышцы.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть виды и причины травм ЛОР-органов и глаз.

2. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа при травмах ЛОР-органов и глаз.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплекс специальных физических упражнений в различные периоды ЛФК при травмах ЛОР-органов и глаз.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:

1 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
3 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.


Раздел 4. Лечебная физическая культура и массаж в педиатрии

Тема УСР № 1
Тема: Особенности восстановительного лечения при заболеваниях у детей и подростков – 2 ч
Тема УСР № 2
Тема: ЛФК и массаж при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков – 2 ч
Тема УСР № 3
Тема: ЛФК и массаж при поражениях и заболеваниях нервной системы у детей и подро​стков – 2 ч
Тема УСР № 4
Тема: ЛФК и массаж у детей и подростков при болезнях системы крови – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Физическая реабилитация детей и подростков при болезнях системы крови»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

  1. Иметь представление о болезнях системы крови в детском возрасте.

  2. Ознакомиться с основными клиническими проявлениями анемии и болезни Шенлейна-Геноха.

  3. Знать цель и задачи ЛФК при болезнях системы крови в детском возрасте.

  4. Иметь представление о противопоказаниях к назначению физических упражнений при болезнях системы крови.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть содержание методики ЛФК при анемии.

2. Охарактеризовать методику применения физических упражнений при болезни Шенлейна-Геноха.

3. Перечислить массажные приемы, применяемые при болезнях системы крови.

4. Проанализировать средства физической реабилитации, применяемые при болезнях системы крови в детском возрасте.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Дать оценку эффективности реабилитационных мероприятий при болезнях системы крови.

2. Обосновать комплексное применение средств ЛФК при болезнях системы крови.

3.Составить комплекс лечебной гимнастики при анемии и болезни Шенлейна-Геноха.

4. Провести сеанс массажа при болезнях системы крови у детей.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Физическая реабилитация и укрепление здоровья дошкольников: пособие для педагогов дошк. учреждений / Г.И.Нарскин [и др.]; под ред. Г.И.Нарскина. – Мн.: Полымя, 2002. - 176 с.

2 Шестакова, Т.Н. Оздоровительная и лечебная физкультура для дошкольников: пособие для педагогов и мед. работников дошк. учреждений / Т.Н. Шестакова, Т.Ю. Логвина. – Мн.: Полымя, 2000. – 176 с.

3 Нетрадиционные средства оздоровления детей дошкольного возраста: из опыта работы С.Я. Кирилловой, воспитателя МДОУ “Детский сад № 28” г. Биробиджана. – Биробиджан.: ОблИУУ, 2007. - 144 с.

4 Обучение и воспитание детей в условиях центра коррекционно-развивающего  обучения и реабилитации: пособие для педагогов и родителей / С.Е.Гайдукевич [и др.]; науч. ред. С.Е.Гайдучевич. – Мн.: УО “БГПУ им. М.Танка”, 2007. – 144 с.

Тема УСР № 5
Тема: ЛФК и массаж у детей и подростков при заболеваниях суставов –  2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж детей и подростков при заболеваниях суставов»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

  1. Иметь представление о болезнях суставов у детей и подростков.

  2. Ознакомиться с клиническими признаками артрита и артроза.

  3. Знать цель и задачи ЛФК при болезнях суставов в детском возрасте.

  4. Иметь представление о противопоказаниях к назначению физических упражнений при болезнях суставов.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть содержание методики ЛФК при артрите.

2. Охарактеризовать методику применения физических упражнений при артрозе.

3. Перечислить массажные приемы, применяемые при болезнях суставов.

4. Проанализировать средства ЛФК, применяемые при болезнях суставов у детей и подростков.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Дать оценку эффективности реабилитационных мероприятий при болезнях суставов.

2. Обосновать комплексное применение средств ЛФК при болезнях суставов.

3.Составить комплекс лечебной гимнастики при артрите и артрозе у подростков.

4. Провести сеанс массажа при болезнях суставов у подростков.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Физическая реабилитация и укрепление здоровья дошкольников: пособие для педагогов дошк. учреждений / Г.И.Нарскин [и др.]; под ред. Г.И.Нарскина. – Мн.: Полымя, 2002. - 176 с.

2 Шестакова, Т.Н. Оздоровительная и лечебная физкультура для дошкольников: пособие для педагогов и мед. работников дошк. учреждений / Т.Н. Шестакова, Т.Ю. Логвина. – Мн.: Полымя, 2000. – 176 с.

3 Нетрадиционные средства оздоровления детей дошкольного возраста: из опыта работы С.Я. Кирилловой, воспитателя МДОУ “Детский сад № 28” г. Биробиджана. – Биробиджан.: ОблИУУ, 2007. - 144 с.

4 Обучение и воспитание детей в условиях центра коррекционно-развивающего  обучения и реабилитации: пособие для педагогов и родителей / С.Е.Гайдукевич [и др.]; науч. ред. С.Е.Гайдучевич. – Мн.: УО «БГПУ им. М.Танка», 2007. – 144 с.

Раздел 3. Лечебная физическая культура и массаж в травматологии, ортопедии и хирургии

Тема УСР № 1

Тема:  Методы контроля и эффективности восстановительного лечения в травматологии  – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Методы контроля и эффективности восстановительного лечения в травматологии»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с целями и задачами контроля за эффективностью восстановительного лечения в травматологии.

2. Перечислить основные методы контроля за эффективностью восстановительного лечения в травматологии.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть особенности проведения различных методик оценки эффективности восстановительного лечения в травматологии.

2. Уметь оценить полученные показатели в ходе проведенных функциональных проб.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Провести оценку подвижности в плечевом, локтевом, лучезапястном, тазобедренном и коленном суставах на испытуемом.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
2 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Клинические  рекомендации  по  реабилитации  высококвалифицированных спортсменов после оперативного лечения травм и заболеваний нижних конечностей. Клинические рекомендации / А.М. Белякова, Р.А. Бойченко [и др.]; под ред. В.В. Уйба. – М.: ФМБА России, 2018. – 192 с.
Тема УСР № 2

Тема:  ЛФК и массаж при переломах костей таза - 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж при переломах костей таза»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями строения таза.

2. Перечислить основные мышцы, прикрепляющиеся к костям таза и их функции.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть виды и причины переломов костей таза.

2. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа при переломах костей таза в различные периоды ЛФК.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплекс специальных физических упражнений в различные периоды ЛФК при переломах костей таза.

2. Охарактеризовать особенности проведения ЛФК и массажа при сопутствующих нарушениях органов брюшной полости и малого таза.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
4 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

5 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
6 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.

Тема УСР № 3

Тема:  ЛФК и массаж при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз  - 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР органов и глаз »

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями строения лор-органов и глаз.

2. Назвать основные мимические мышцы.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть виды и причины травм ЛОР-органов и глаз.

2. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа при травмах ЛОР-органов и глаз.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплекс специальных физических упражнений в различные периоды ЛФК при травмах ЛОР-органов и глаз.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
4 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

5 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
6 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.

Тема УСР № 4


Тема:  Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости  - 2 ч
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Виды хирургических вмешательств на органы грудной клетки и брюшной полости »

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с особенностями функционирования организма человека, перенесшего операцию на органах грудной или брюшной полости.

2. Назвать механизмы лечебного действия физических упражнений при операциях на органах грудной и брюшной полости.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Перечислить основные нарушения деятельности организма, требующие проведения операций на органах грудной и брюшной полости.

2. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа в дооперационный и послеоперационный периоды..
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплексы специальных физических упражнений в различные периоды ЛФК при оперативных вмешательствах на органы грудной клетки и брюшной полости.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
3 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.

Тема УСР № 5

Тема:  ЛФК и массаж при ожогах и обморожениях  - 2 ч
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж при переломах костей таза»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями кожи челвоека.

2. Перечислить основные виды и причины ожогов и обморожений.
2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть степени тяжести ожогов и обморожений и сопутствующие осложнения.

2. Выделить противопоказания к назначению ЛФК и массажа при ожогах и обморожениях

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Охарактеризовать особенности использования ЛФК и массажа при ожогах и обморожения.

2. Составить комплекс специальных физических упражнений для ликвидации контрактур локтевого и коленного суставов.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова, В. Н. Мошкова. – М: Медицина, 1987. – 528 с.

2 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры. / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С. Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.
3 Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений / С.Н. Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2004. – 416 с.

Раздел 4. Лечебная физическая культура и массаж при восстановлении работоспособности спортсменов. Адаптивная физическая культура

Тема УСР № 1

Тема: Основы физической реабилитации спортсменов –  2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Основы физической реабилитации спортсменов»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать основные этапы комплексной реабилитации спортсменов. 

2 Знать общие и специальные задачи различных этапов реабилитации спортсменов. 

3 Знать принципы реабилитации, используемые на различных этапах лечения.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий:  тестовое задание

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить факторы влияющие на подбор средств восстановительного лечения на различных этапах комплексной реабилитации

2 Охарактеризовать  методику использования различных средств и методов ЛФК в комплексной реабилитации спортсменов.

3 Обосновать длительность различных этапов реабилитации спортсменов.   

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Подобрать средства и методы реабилитации спортсменов при травмах конечностей с учетом этапа лечения.

2 Подобрать средства и методы реабилитации спортсменов при заболеваниях с учетом этапа лечения.

Форма выполнения заданий: индивидуальная 

Форма контроля выполнений заданий: тестовое задание

Учебно-методическое обеспечение:

4. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н. Попова. – 2-е изд. – М.: Академия, 2005. – 416 с.

5. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч; под ред. А.Н. Налобиной. – М. : 2017. – 328 с.

6. Гатилов, П.М. Проблема комплексного использования средств восстановления работоспособности спортсменов: методические  указания для преподавателей и студентов, занимающихся спортом / П.М. Гатилов., Ю.Е. Горбунов. – Омск: СибАДИ, 2003. – 12 с.

Тема УСР № 2

Тема:      Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов  – 2 часа

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Утомление и восстановление в процессе подготовки спортсменов»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать определения понятий «утомление», «утомленность», «утомляемость», «утомительность» 

2 Знать определение понятие «восстановление».

3 Определить основные группы причин развития утомления. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: тестирование

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:
1 Привести примеры, приводящие к физиологическим, психологическим, медицинским, материально-техническим и спортивно-педагогическим причинам утомления.

2 Охарактеризовать схему развития процесса утомления и восстановления.  

3 Определить физиологические процессы, происходящие в организме человека на разных стадиях восстановления.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать наиболее частые причины развития утомления при занятиях физической культурой и спортом.
2 Раскрыть понятия явного и скрытого утомления

3 Назвать наиболее распространенные методы диагностики утомления в избранном виде спорта

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: мультимедийная презентация

Учебно-методическое обеспечение:

5. Солодков, А.С. Физиология спорта : учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – 8-е изд. – М. : Спорт, 2018. – 620 с.

6. Речкалов, А.В. Врачебно-педагогический контроль в физической культуре и спорте: монография / А.В. Речкалов, Д.А. Корюкин. – Курган: Курганский гос. ун-т, 2011. – 244 с.

7. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.
8. Прокофьева,  В.Н. Практикум по физиологии физического воспитания и спорта: – Ростов н / Д: Феникс, 2008. -190, [1] с.: ил. – (Высшее образование)

Тема УСР № 3

Тема:   Психологические средства восстановления работоспособности – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Психологические средства восстановления работоспособности»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «психологические средства восстановления»

2 Различать понятия  «психорегуляторные» и «психогигиенические» средства восстановления

3 Иметь представление о воздействии психологических средств восстановления и повышения работоспособности в спортивной подготовке.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, мультимедийная презентация.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Уметь характеризовать психорегуляторные средства восстановления и знать их виды.
2 Уметь характеризовать психогигиенические средства восстановления и знать их виды.

3 Выделять задачи использования психологических средств восстановления и повышения работоспособности

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: контрольная работа, тестовое задание

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать и определить наиболее действенные психологические средства восстановления и повышения работоспособности.

2 Обозначить и раскрыть сущность использования нервно-мышечной релаксации в спорте и аутогенной тренировки.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: схематизация, интерпретация, проект.

Учебно-методическое обеспечение:

4. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.
5. Довжик, Л.В. Психология спортивной травмы: монография / Л.М. Довжик, К.А. Бочавер. – М.: Спорт, 2020. – 264 с.
6. Психопедагогика спорта : учеб. пособие / Г. Д. Горбунов. – 4-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2012. – 312 с.

Тема УСР № 4

Тема:    Фармакологические средства восстановления в спорте – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Фармакологические средства восстановления в спорте»:
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «фармакологические средства восстановления и повышения работоспособности».

2 Различать виды фармакологических средств восстановления и повышения работоспособности.
2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить наиболее важные витамины и минеральные вещества, необходимые во время занятий физической культурой и спортом.

2 Выявить основные задачи использования фармакологических средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение,  групповое обсуждение (в устной и письменной форме).

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть сущность понятия допинг.

2 Определить основные отличия допинга от фармакологических средств восстановления.

3 Выделить различия в понятиях адаптогены растительного и животного происхождения.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: групповое обсуждение, презентация.

Учебно-методическое обеспечение:

3. Мирзоев, О.М. Применение восстановительных средств в спорте / О. М. Мирзоев. – М.: Спортакадемпресс. – 2000. – 204 с.

4. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.

Тема УСР № 5

Тема:    Структура и содержание физической культуры и спорта для инвалидов – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Структура и содержание физической культуры и спорта для инвалидов»:
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1 Знать понятие «физическая культура инвалидов».

2 Различать формы физической культуры инвалидов.
2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Определить цель занятий физической культурой и спортом среди инвалидов.

2 Выявить основные задачи физической культуры и спорта инваидов.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение,  групповое обсуждение (в устной и письменной форме).

В) Задания, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Раскрыть сущность физической культуры и спорта инвалидов .как эффективного средства реабилитации и социальной адаптации.

2 Определить структуру и содержание физической культуры и спорта для инвалидов.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: групповое обсуждение, презентация.

Учебно-методическое обеспечение:

1. Физическая реабилитация: учебник для академий и институтов физической культуры / С.Н. Попов [и др.]; под общей ред. С.Н. Попова. – Ростов на Дону : Феникс, 1999. – 608 с.

2. Шапкова, Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям с отклонениями в интеллектуальном развитии /  Л.В. Шапкова [и др.]; под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2001. – 152 с.
Раздел 5. Лечебная физическая культура и массаж в терапии и клинике нервных болезней

Тема УСР № 1
Тема: Функциональная диагностика в кардиологии, велоэргометрия и электрокардиография  – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Функциональная диагностика в кардиологии, велоэргометрия и электрокардиография»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о понятии «функциональная диагностика». 
2. Ознакомиться с целями и задачами функциональной диагностики.

3. Иметь представление о видах функциональной диагностики.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть особенности проведения функциональных проб в кардиологии.

2. Уметь оценить полученные показатели в ходе проведенных функциональных проб.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Провести функциональную пробу и дать оценку адаптации сердечно-сосудистой системы организма испытуемого к предлагаемой физической нагрузке.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Макарова, Г.А. Спортивная медицина: учебник / Г.А. Макарова. – М.: Советский спорт, 2002. – 480 с.

2 Маргазин, В.А. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем / В.А. Маргазин, А.В. Коромыслов. – СПб.: Спецлит, 2021. – 295 с.
Тема УСР № 2

Тема: Восточные дыхательной гимнастики Йога, Ци-гун  – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Восточные дыхательные гимнастики Йога, Ци-гун»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о понятии «дыхательная гимнастика». 
2. Ознакомиться с историей возникновения дыхательной гимнастики.

Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть особенности проведения дыхательной гимнастики по системе «Йога».

2. Раскрыть методику проведения дыхательной гимнастики по системе «Ци-гун».

3. Изучить другие виды восточных дыхательных гимнастик
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Охарактеризовать влияние восточных дыхательных гимнастик на организм человека и определить место данных методик в системе комплексного лечения заболеваний органов дыхания.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Маргазин, В.А. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем / В.А. Маргазин, А.В. Коромыслов. – СПб.: Спецлит, 2021. – 295 с.
2 Тозик, О.В. Физкультурно-оздоровительные системы / О.В. Тозик, С.В. Мельников.– Гомель : Гомельский гос. ун-т им. Ф. Скорины, 2018. – 43 с.

Тема УСР № 3

Тема: Оценка эффективности лечения при заболеваниях органов дыхания: спирометрия, пикфлоуметрия, пневмотахография  – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Оценка эффективности лечения при заболеваниях органов дыхания: спирометрия, пикфлоуметрия, пневмотахография»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о целях и задачах функциональной диагностики при бронхолегочной патологии». 
2. Ознакомиться с видами функциональных проб, используемых при лечении заболеваний органов дыхания.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть методику проведения спирометрии
2. Раскрыть методику проведения пикфлоуметрии

3. Раскрыть методику проведения пневмотахометрии
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Провести функциональную пробу «спирометрия» на испытуемом и дать оценку развития его дыхательной системы
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Макарова, Г.А. Спортивная медицина: учебник / Г.А. Макарова. – М.: Советский спорт, 2002. – 480 с.

2 Маргазин, В.А. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем / В.А. Маргазин, А.В. Коромыслов. – СПб.: Спецлит, 2021. – 295 с.

Тема УСР № 4

Тема: ЛФК  и массаж при беременности  – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК  и массаж при беременности»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о физиологическом процессе «беременность». 
2. Ознакомиться с изменениями в деятельности организма женщины в связи с беременностью и родами.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Знать цели и задачи использования ЛФК и массажа при беременности.
2. Изучить противопоказания к назначению ЛФК и массажа при беременности

3. Перечислить средства ЛФК и массажа, применяемые в период беременности и после родов.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Составить комплекс ЛФК при беременности в 1 триместре.

2. Составить комплекс ЛФК при беременности во 2 триместре.

3. Составить комплекс ЛФК при беременности в 3 триместре.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: учебное пособие / В.А. Епифанов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. – 568 с.
2 Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н.Попова. – 2-е изд. – М.: «Академия», 2005. – 416 с.
Тема УСР № 6

Тема: Этиология и патогенез остеохондроза позвоночника – 2 ч

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Этиология и патогенез остеохондроза позвоночника»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление об анатомо-физиологической характеристике позвоночного столба.

2. Ознакомиться с причинами возникновения остеохондроза.

3. Иметь представление о стадиях остеохондрозах и степени выраженности нарушений при остеохондрозах.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть анатомо-физиологическую характеристику позвоночного столба.

2. Охарактеризовать причины возникновения остеохондроза.
3. Проанализировать стадии остеохондроза и степень выраженности нарушений при остеохондрозах.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Проанализировать изменения в ПДС при развитии остеохондроза.

2. Обосновать комплексное применение средств и методов физической реабилитации при дегенеративно-деструктивных изменениях межпозвоночных дисков.

3. Составить комплексы лечебной гимнастики при остеохондрозах различной локализации.

4. Провести сеанс массажа при остеохондрозе шейного отдела позвоночного столба.

Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.

Учебно-методическое обеспечение:
1 Дворянникова, Е.В. Физическая реабилитация при остеохондрозе шейного отдела по​звоночника: пособие / Е.В. Дворянинова, М. Д. Панкова. – Минск : БГУФК, 2009. – 46 с.

2 Епифанов, В.А. Остеохондроз позвоночника / В.А. Епифанов, А.В. Епи​фанов. - М.: МЕДпресс-информ, 2004. – 271 с.
3 Дубровский, В.И.. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов высших учебных заведений. – 3-е издательство, исправлено и дополнено / В.И. Дубровский – М.: ВЛАДОС, 2004. – 624 с.

4 Бубновский, С.М. Руководство по кинезитерапии. Лечение боли в спине и грыж позвоночника / С.М. Бубновский. –  М.: Астрея-центр, 2004. – 112 с.

Тема УСР № 6
Тема: ЛФК и массаж при неврозах – 2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «ЛФК и массаж при неврозах»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:
1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:

1. Иметь представление о причинах возникновения и развития неврозов.

2. Ознакомиться с клиническими формами неврозов.

3. Знать цель и задачи ФР при неврозах.

4. Иметь представление о противопоказаниях к назначению физических упражнений и массажа при неврозах.

2. Конспектирование основных понятий темы.

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1. Раскрыть содержание методики ФР при неврозах.

2. Проанализировать средства ФР, применяемые при неврозах.

3. Перечислить массажные приемы, применяемые при неврозах.

4. Охарактеризовать методику применения физических упражнений при неврозах.

 Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение.

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:
1. Дать оценку эффективности занятий лечебной гимнастикой при неврозах.

2. Обосновать комплексное применение средств ФР при неврозах.

3. Составить комплекс лечебной гимнастики при неврозах.

4. Провести сеанс массажа при неврозах.
Форма выполнения заданий: индивидуальная. 

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, план-конспект занятия, контрольное выполнение массажных приемов.
Учебно-методическое обеспечение:
1 Дворянникова, Е.В. Физическая реабилитация при остеохондрозе шейного отдела по​звоночника: пособие / Е.В. Дворянинова, М. Д. Панкова. – Минск : БГУФК, 2009. – 46 с.

2 Епифанов, В.А. Остеохондроз позвоночника / В.А. Епифанов, А.В. Епи​фанов. - М.: МЕДпресс-информ, 2004. – 271 с.
3 Дубровский, В.И.. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов высших учебных заведений. – 3-е издательство, исправлено и дополнено / В.И. Дубровский – М.: ВЛАДОС, 2004. – 624 с.

4 Бубновский, С.М. Руководство по кинезитерапии. Лечение боли в спине и грыж позвоночника / С.М. Бубновский. –  М.: Астрея-центр, 2004. – 112 с.

Примерный перечень тем семинарских занятий
1 Педагогические принципы физической реабилитации.
2 Активные и пассивные средства физической реабилитации.

3 Механизмы лечебного действия физических упражнений.

4 Влияние направленности тренировочного процесса на заболеваемость у спортсменов.
5 Методы дозировки, контроля и коррекции физических нагрузок, используемые в процессе реабилитации спортсменов.
6 Понятие об адаптации. Формирование срочной и долговременной адаптации.

7 Влияние чрезмерных нагрузок на функциональное состояние спортсменов.

8 Специфичность восстановительных процедур для различных видов физической работы.

9 Особенности рационального построения разминки и заключительной части тренировочного занятия.
10 Режим жизни и спортивной деятельности, как фактор восстановления и повышения работоспособности.
11 Общая характеристика медико-биологических средств восстановления.
12 Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов.
13 Физические средства (теплолечение, электролечение, световое облучение, гипероксия, магнитотерапия)  в системе восстановления работоспособности
14 Использование бани и сауны в системе комплексного восстановления спортсменов.
15 Использование душей и ванн в системе комплексного восстановления спортсменов.
Методы и технологии обучения
Основными методами обучения, отвечающими цели изучения учебной дисциплины, являются:


элементы проблемного обучения (проблемное и вариантовое изложение, частично-поисковый метод), реализуемые на лекционных занятиях;


элементы учебно-исследовательской деятельности, реализуемые на лабораторных занятиях и при самостоятельной работе;

коммуникативные технологии (дискуссии, учебные дебаты, «мозговой штурм» и другие методы и технологии), реализуемые на семинарских занятиях.

Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины направлено на освоение студентами основ инновационных технологий, развитие навыков анализа и самостоятельности принятия нестандартных решений в будущей преподавательской и тренерской деятельности.

Диагностика компетенций студентов
В качестве формы текущей аттестации
студентов по учебной дисциплине «Реабилитация спортсменов» рекомендован зачет. 
Для промежуточного контроля знаний студентов по учебной дисциплине и диагностики компетенций студентов используются следующие формы:

– тесты;

– контрольные опросы; 

– контрольные работы.

Зачетные требования по учебной дисциплине 
«Реабилитация спортсменов»
1 Адаптация (срочная, долговременная), дезадаптация, переадаптация, реадаптация.

2 Процессы утомления и восстановления в системе спортивной тренировки. Диагностика и профилактика утомления

3 Влияние физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат и функциональное состояние спортсменов

4 Спортивная тренировка и ЛФК: единство и различия

5 Факторы, ухудшающие работоспособность спортсменов

6 Педагогические средства восстановления работоспособности: общая характеристика

7 Рациональная организация восстановительной и заключительной части тренировочного занятия

8 Медико-биологические средства восстановления работоспособности: общая характеристика

9 Массаж, как средство восстановления работоспособности спортсменов: виды, задачи, методика выполнения.

10 Гидротерапия (души, ванны): классификация, цели применения, механизмы действия

11 Использование бани и сауны как средства восстановления в спорте

12 Фармакологические средства восстановления: классификация, цели и задачи применения

13 Допинг в спорте

14 Витамины в системе восстановления работоспособности

15 Физиотерапевтические средства восстановления работоспособности

16 Питание, как фактор восстановления работоспособности

17 Психологические средства восстановления работоспособности: общая характеристика

18 Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе подготовки спортсменов

19 Спортивные травмы: причины возникновения, виды, методика лечения и профилактика

20 Тейпирование в спорте

Рекомендуемые темы реферативных работ

1 Проблема рационального питания в спорте 
2 Применение душей и ванн при восстановлении работоспособности у спортсменов (механизм действия, классификация) 
3 Баня и сауна в системе восстановления работоспособности у спортсменов 
4 Физиотерапевтические средства восстановления 
5 Восстановительный (репаративный) массаж в системе восстановления работоспособности спортсменов. 
6 Предстартовый массаж: цель, задачи, методика 
7 ЛФК в системе восстановления работоспособности у спортсменов 
8 Профилактический массаж в спорте 
9 Перенапряжение и его профилактика  
10 Допинг в спорте 
11 Использование стретчинга в спорте 
12 Факторы, ухудшающие работоспособность спортсмена 
13 Тейпирование в спорте 
14 Применение оксигенотерапии в спорте 
15 Адаптация в спорте (срочная, долговременная)
16 Влияние физических нагрузок на функциональное состояние спортсмена 
17 Влияние физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат спортсмена 
18 Утомление и восстановление в спорте 
19 Спортивные травмы 
20 Витамины в системе восстановления спортсменов
Рекомендуемые темы контрольных работ

1. Понятие о ЛФК, средства, формы, принципы
2. Спортивный травматизм и его особенности
3. Педагогические и медико-биологические средства восстановления
4. Спортивный массаж и его особенности

Рекомендуемая литература
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